
Утверждено приказом 
Заведующего Детским садом №9  

Парамоновой Н.М. 
№ 190- ОД от 31.08.2023г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
на 2023 – 2024 учебный год 

группа понедельник вторник  среда четверг пятница К/з/ 
продолжи
тельность 

1 2 3 4 5 6 7 
группа раннего 

возраста 
«Звёздочка» 
(1,0 – 1,6лет) 

(допустимый объем 
уч. нагрузки по 

СанПиНу в первой 
половине дня не 
более 20 минут) 

Музыкальное  
1 группа 13.00-13.10 
2 группа 13.20-13.30 

 
Игры – занятия 

«Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи» 

1 группа 13.50-14.00 
2 группа 14.10-14.20  
 

Игры – занятия 
«С дидактическим 

материалом» 
1 группа 13.00-13.10 
2 группа 13.20-13.30 

 
Развитие движений 

(группа) 
1 группа 13.50-14.00 
2 группа 14.10-14.20  

 

Игры – занятия 
«Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи» 

1 группа 13.00-13.10 
2 группа 13.20-13.30 

Игры – занятия 
«Со строительным 

материалом» 
1 группа 13.50-14.00 
2 группа 14.10-14.20  

 Игры – занятия 
«С дидактическим 

материалом» 
1 группа 13.50-14.00 
2 группа 14.10-14.20  

 
Музыкальное 

1 группа 13.00-13.10 
2 группа 13.20-13.30 

 

Игры – занятия 
«Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи» 

1 группа 13.00-13.10 
2 группа 13.20-13.30 
 
Развитие движений 

(группа) 
1 группа 13.50-14.00 
2 группа 14.10-14.20 

 

10/10мин 

2 группа 
раннего 
возраста 

«Капелька» 
(1,6-3 лет) 

(допустимый объем 
уч. нагрузки по 

СанПиНу в первой 
половине дня не 
более 20 минут) 

Игры – занятия 
«Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи» 

1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.00 

 
Развитие движений 

(группа) 
16.00-16.10 

 

Музыкальное  
9.00-9.10 

 
 Игры – занятия 

«С дидактическим 
материалом» 

1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.00 

 

Игры – занятия 
«Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи» 

1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.00  

 
Игры – занятия 

«Со строительным 
материалом» 

1 группа 16.00-16.10 
2 группа 16.20-16.30 

Игры – занятия 
«С дидактическим 

материалом» 
1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.00 

 
Музыкальное  

16.00-16.10 
 

Игры – занятия 
«Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи» 

1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.10  

 
Развитие движений 

(группа) 
16.00-16.10  

 

10/10мин 



2группа раннего 
возраста 
«Ягодка» 
(2-3 лет). 

(допустимый объем 
уч. нагрузки по 

СанПиНу в первой 
половине дня не 
более 20 минут) 

Ребенок и 
окружающий мир 
1 группа 9.00-9.10 

2 группа 9.50-10.00 
 

Музыкальное 
9.25-9.35 

 

Развитие речи. 
Художественная 

литература 
1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.00 

 
Физкультурное 

16.00-16.10 
 

Музыкальное 
9.35-9.45 

 
Лепка/ 

конструирование 
1 группа 9.00-9.10 
2 группа 9.50-10.00 

 
 

Развитие речи. 
Художественная 

литература 
1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.00 

 
 

Рисование 
1 группа 9.30-9.40 
2 группа 9.50-10.00 

 
Физкультура в 

помещении 
16.00-16.10 

9/10мин 

Младшая группа  
«Радуга» 
(3-4 года) 
(допустимый объем уч. 
нагрузки по СанПиНу в 
первой половине дня не 
более 30 минут) 

 Музыкальное 
09.00-09.15 

 
Окружающий мир 

09.25-09.40 

Физкультура в 
помещении 
09.00-09.15 

 
Конструирование, 

ручной труд 
09.25-09.40 

 
 

Математическое 
развитие 

09.00-09.15 
 

Лепка, аппликация 
09.25-09.35 

 
Физкультура на 

прогулке 
10.00-10.15 

Музыкальное 
09.00-09.15 

 
Развитие речи, 
подготовка к 

обучению грамоте 
09.25-09.40 

 
 

Физкультура в 
помещении 
09.00-09.15 

 
Рисование 
09.25-09.40 

 

11/15мин 

Средняя группа 
«Василек»  
(4-5 лет) 
(допустимый объем уч. 
нагрузки по СанПиНу в 
первой половине дня не 
более 40 минут) 

Физкультура в 
помещении 

9.00-9.15 
Окружающий мир 

09.25-09.45 
 
 

Конструирование, 
ручной труд  
09.00-09.20 

 
Музыкальное 

09.30-09.50 
 
 
 

Математическое 
развитие 

09.00-09.20 
 

Лепка, аппликация 
09.30-09.50  

 
Физкультура на 

прогулке 
10.20-10.40 

Физкультура в 
помещении 
09.00-09.20 

 
Развитие речи, 
подготовка к 

обучению грамоте 
09.30-09.50 

 

Музыкальное 
09.00-09.20 

 
Рисование 
09.30-09.50 

 

11/20 мин 

Старшая группа  
«Ромашка» 
(5-6 лет) 
(допустимый объем уч. 
нагрузки по СанПиНу в 
первой половине дня не 
более 75 минут) 

Окружающий мир 
09.00-09.25 

 
Лепка, аппликация 

09.35-09.55 
 

 Музыкальное 
10.15-10.40 

Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте 
09.15-09.40 

 
 

Физкультура в 
помещении 
10.00-10.25 

Математическое 
развитие 

09.00-09.25 
 

Рисование  
09.35-10.00 

 
Физкультура на 

прогулке 
10.45-11.10 

Развитие речи, 
подготовка к 

обучению грамоте 
09.00-09.25 

 
Музыкальное 

9.35-10.00 
 

Конструирование, 
ручной труд 
16.00-16.25 

Рисование 
09.00-09.25 

 
Физкультура в 

помещении 
09.35-10.00 

 
 

13/25мин 



Подготовительная 
к школе группа 
«Колокольчик» 
(6-7 лет) 
(допустимый объем уч. 
нагрузки по СанПиНу в 
первой половине дня не 
более 1,5 часа) 

Окружающий мир 
9.00-9.30  

(1 подгруппа) 
10.20-10.50 

(2 подгруппа) 
Подготовка к школе  

9.00-9.30 
(2 подгруппа) 
10.20-10.50 

(1 подгруппа) 
  

Физкультура в 
помещении 
9.40-10.10 

 

Развитие речи, 
подготовка к обучению 

грамоте 
9.00-9.30 

 
Лепка, аппликация 

09.40-10.10 
 

Музыкальное 
10.20-10.50 

 

Математическое 
развитие 
9.00-9.30 

 
Рисование  
9.40.10.10 

 
Физкультура на 

прогулке 
11.15-11.45 

 

Развитие речи, 
подготовка к 

обучению грамоте 
9.00-9.30 

 
Физкультура в 

помещении 
9.40-10.10 

 
Конструирование, 

ручной труд 
10.20-10.50 

Математическое 
развитие 
9.00-9.30 

 
Рисование 
9.40-10.10 

 
Музыкальное 

10.20-10.50 
 

15/30мин 

Разновозрастная 
группа ТНР 
«Солнышко» 
(допустимый объем уч. 
недельной нагрузки по 
СанПиНу 8,5 часа) 
 
 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.25 
(старшая подгруппа) 

9.40-10.10 
(подготовительная к 

школе подгруппа) 
 

Подгрупповое 
логопедическое 

занятие 
9.00-9.30 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

9.40-10.05 
(старшая подгруппа) 

 
 

Физкультура в 
помещении 
10.20-10.50 

 

ФЭМП 
9.00-9.20 

(старшая подгруппа) 
9.35-10.00 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
Подгрупповое 

логопедическое 
занятие 
9.00-9.25 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

9.35-10.00 
(старшая подгруппа) 

 
Физическая культура 

на воздухе 
10.40-11.10 

 

Рисование 
9.00-9.25 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

9.35-9.55 
(старшая подгруппа) 

 
Музыкальное 

9.35-10.05 
(подготовительная к 

школе подгруппа) 
10.15-10.40 

(старшая подгруппа) 
 

Лепка/аппликация 
9.00-9.20 

(старшая подгруппа) 
9.35-10.00 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
Занятие с педагогом - 

психологом 
9.35-9.55 

(старшая подгруппа) 
 

Подготовка к школе 
9.00-9.25 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
Физическая культура 

в помещении 
10.20-10.50 

 
 
 
 

Рисование 
9.00-9.20 

(старшая подгруппа) 
 

ФЭМП 
10.10-10.35 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
Подгрупповое 

логопедическое 
занятие 

10.10-10.30 
(старшая подгруппа) 

9.00-9.25 
(подготовительная к 

школе подгруппа) 
 

 
Музыкальное 

9.30-9.55 
 

14/ 
20-25 мин 
14/ 
25-30мин 

 Восприятие художественной литературы, Конструирование/ Исследовательская деятельность (вынесено в совместную 
деятельность на вторую половину дня) 



Разновозрастная 
группа ЗПР 

«Одуванчик» 
 (допустимый объем уч. 
нагрузки по СанПиНу в 
первой половине дня не 
более минут) 

Окружающий мир (Д) 
09.00-9.25  

(старшая подгруппа)  
10.15-10.40  

(подготовительная к 
школе подгруппа)  

 
Музыкальное (МР) 

9.40-10.05 
 

Ручной труд/ 
Конструирование (В) 

10.15-10.35 
(старшая подгруппа) 

 
Ручной труд/ 

Конструирование (В 
9.00-9.30 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 

Развитие мышления и 
ФЭМП (Д) 
09.00-09.20 

(старшая подгруппа) 
10.00-10.25 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
Физкультура в 

помещении (ИФ) 
9.30-9.50 

 
Рисование(В) 

9.00-9.25 
(подготовительная к 

школе подгруппа) 
10.00-10.20 

(старшая подгруппа) 
 

Развитие речевого 
восприятия, подготовка 
к обучению грамоте (Д) 

09.00-09.25 
(подготовительная к 

школе подгруппа) 
9.50-10.10 

 (старшая подгруппа) 
 

Музыкальное (МР) 
9.00-9.25 

(старшая подгруппа) 
9.50-10.20 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
Окружающий мир (Д) 

10.30-10.50 
(подготовительная к 

школе подгруппа) 
 

 

Рисование (В) 
09.00-09.20 

(старшая подгруппа) 
9.35-10.00 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
ФЭМП (Д) 
9.00-9.25 

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

09.35-9.55  
(старшая подгруппа)  

 
 

Физкультура на 
прогулке (ИФ) 

11.00-11.25 
 
 
 

ФЭМП (Д) 
09.00-09.25  

(подготовительная к 
школе подгруппа) 

 
Лепка/аппликация(В) 

09.00-09.20 
(старшая подгруппа)  

9.35-10.00 
(подготовительная к 

школе подгруппа) 
 

Физкультура в 
помещении (ИФ) 

10.10-10.35 
 
 
 

13/ 
15-20мин 
15/ 
20-25мин 

  
Чтение художественной литературы (вынесено в совместную деятельность на вторую половину дня) 
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