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Пояснительная записка. 

 Учебный план на 2023 – 20224 учебный год разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

 Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 
 Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на период 
до 2030 года»; 
 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей»; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (зарегистрировано 
Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный №70809) (в ред. от 29.12.2022г.); 
 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155, зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022г. №955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023г., регистрационный №72264); 
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. №1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022г., регистрационный №71847); 
 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 
 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 
регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 
 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом 
РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 
 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
(зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 
01.01.2027 г.; 
 Указ Губернатора Свердловской области от 06.10.2014 №453-УГ «О комплексной 
программе «Уральская инженерная школа» на 2015-2034 годы; 
 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 
сад №9 комбинированного вида» (утвержден приказом начальника Управления образования 
от 15.01.2016г. №06); 
 Программа развития муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №9 комбинированного вида» на 2020-2025 годы (утверждена 
приказом заведующего Детского сада №9 от 30.12.2019г. №224-ОД, согласована с 
начальником ОМС «Управления образования» г. Каменск-Уральского). 
 Приказом ОМС «Управление образование Каменск – Уральского городского округа» от 



31.05.2021 № 214 «Об утверждении Плана мероприятий муниципальных учреждений, в 
отношении которых орган местного самоуправления «Управление образования Каменск – 
Уральского городского округа» осуществляет функции и полномочия учредителя, по 
обеспечению информационной безопасности детей, производства и оборота информационной 
продукции для детей на 2021 – 2027 годы». 

 
Учебный план является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 
образовательной деятельности, при этом данное распределение не является жестко 
регламентированным и предусматривает возможность интеграции.  

Учебный план соответствует, реализуемой основной общеобразовательной программе – 
образовательной программе Детского сада, отражает образовательные области, предусмотренные 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 
ФГОС ДО), гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг в соответствии с 
утвержденным муниципальным заданием. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
• принцип научной обоснованности и практической применимости; 
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
• принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, форм 
работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования; 
• построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 
используя разные формы работы с детьми. 

 
      В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализаций требований ФГОС ДО. Обязательная часть предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  

Обязательная часть Программы Детского сада разработана с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования  
      Учебный план представлен двумя частями: обязательной частью и частью, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 
необходимыми.  
 
    Также в части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются: 

 ‒ в целях духовно-нравственных ценностей у дошкольников посредством приобщения к 
культурному наследию народов Урала в рамках Образовательной программы дошкольного 
образования «Самоцвет»; 
‒ с целью реализации комплексной программы «Уральская инженерная школа», 
утвержденной Указом губернатора Свердловской области № 453 – УГ от 06.10.2014 года – 
проект «Формирование предпосылок инженерного мышления и способностей к научно-
техническому творчеству у детей дошкольного возраста»;  
‒ в целях формирования экологической культуры и культуры природолюбия у детей 
дошкольного возраста – природоохранный социально-образовательный проект «Эколята – 
Дошколята»;  
‒ в целях обеспечения информационной безопасности детей и повышения эффективности 
деятельности по защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) 



развитию – «Программа по обеспечению информационной безопасности детей в 
муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 9» на 
2022 – 2027 г.г. Формирование первичных социальных компетенций воспитанников в сфере 
личных и семейных финансов, формирование предпосылок финансовой грамотности в 
группах старшего дошкольного возраста реализуется с учетом примерной парциальной 
образовательной программы дошкольного образования «Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности».  
        Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего времени; части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  
         Выбранное сочетание примерной основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования и парциальных программ и проектов обеспечивает целостность 
образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности 
при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую.  
           Содержание данных программ способствует целостному развитию личности ребенка 
дошкольного возраста по основным направлениям:  
− физическое развитие;  
− познавательное развитие;   
− речевое развитие;  
− социально-личностное развитие;  
− художественно-эстетическое развитие.  

             Учебный год (образовательный период) начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 
мая 2024года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10- часовое 
пребывание детей. 

Учебный план учитывает требования СанПиН 2.4.3648-20, а именно: 
Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных учреждений.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

средняя группа (дети пятого года жизни) – 4 часа в неделю;  
старшая группа (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин в неделю;  
подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин в неделю.  
Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей 4-го года 

жизни – не более 15 мин; для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; для детей 6-го года жизни – 
не более 25 мин; для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. С целью предупреждения 
переутомления детей проводятся физкультминутки, перерывы не менее 10 минут. Максимально 
допустимый объем нагрузки в первой половине дня: в младшей и средней группах не превышает 30 
и 40 минут соответственно; в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в 
первой половине дня, для детей среднего и старшего дошкольного возраста может проводиться во 
второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного 
или двигательного характера.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда). Также строго регулируется сочетание видов 
образовательной деятельности, с целью профилактики утомления детей. Длительность - не более 20-
30 минут в зависимости от возраста. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера организуется динамическая пауза. Организованная образовательная 
деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 
времени, отведенного на образовательную деятельность. Во всех группах компенсирующей 
направленности организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (5-7 
детей), малыми подгруппами (2-3 ребенка) и индивидуально. Организованная образовательная 
деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой.  



Объём учебной нагрузки в течение дня соответствует Постановление Главного 
государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи".  

Вся психолого- педагогическая работа Детского сада строится с учетом принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными 
особенностями детей. Ведущим специалистом в группе для детей с ЗПР является учитель-
дефектолог. Коррекционная работа осуществляется учителем-дефектологом через подгрупповую и 
индивидуальную работу в соответствии с учебным планом и планом специалиста. Учитель-логопед 
проводит подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми старшего дошкольного возраста, 
нуждающимися в коррекции речевого развития по заключению ЦПМПК.  

Планирование организованной образовательной деятельности при работе с  детьми  3-7 лет 
компенсирующей направленности с задержкой психического развития по пятидневной недели 

Образовательная 
область 

Направления развития 5-6 лет 6-7 лет 

Познавательное 
развитие 

Математическое развитие 2(Д) 3(Д) 
Окружающий мир  1(Д) 2(Д) 

Речевое развитие Развитие речи, подготовка к 
обучению грамоте 

1(Д) 1(Д) 

Ознакомление с художественной 
литературой 

Вынесено в 
совместную 

деятельность на 
вторую половину 

дня 

Вынесено в 
совместную 

деятельность на 
вторую половину дня 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Художественно 
продуктивное 
творчество 

Рисование 2(В) 2(В) 
Лепка 0,5(В) 0,5(В) 
Аппликация 0.5(В) 0.5(В) 
Конструирование 0.5(В) 0.5(В) 
Ручной труд 0.5(В) 0.5(В) 

Музыкальное развитие 2(М.р) 2(М.р) 
Физическое 
развитие 

Физическая культура 3(И.Ф.) 3(И.Ф.) 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Интегрировано в другие образовательные области. Специально организованных 
занятий не проводится. 

Всего по количеству НОД: 13 15 
Индивидуально-подгрупповые занятия по коррекции 
речи и мышления 

Вынесено в 
совместную 

деятельность 

Вынесено в 
совместную 

деятельность 
Индивидуально-подгрупповые занятия с педагогом-
психологом 

Вынесено в 
совместную 

деятельность 

Вынесено в 
совместную 

деятельность 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная ОП ДО «СамоЦвет»: дошкольный 
возраст», авторы: О.А.Трофимова, О.В.Толстикова, 

Н.В.Дягилева, О.В.Закревская 

* * 

Природоохранный социально-образовательный 
проект «Эколята – Дошколята» 

* * 

Программа по обеспечению информационной 
безопасности детей на 2022 – 2027 г.г 

* * 

ВСЕГО 13 15 
*реализация данных видов деятельности осуществляется в совместной образовательной деятельности, в 
интеграции с другими видами деятельности 



 

В летний период занятия с детьми организуется по модулям «Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» и «Образовательная область «Физическое развитие». В 
соответствии с Планом работы в летний оздоровительный период, организуются физкультурные и 
музыкальные досуги и развлечения, подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии, 
увеличивается продолжительность прогулок. Образовательная деятельность по физическому и 
музыкальному развитию проводится со всей группой детей. Музыкальное воспитание детей 
осуществляют музыкальные руководители, физическое развитие во второй младшей, средней, 
старшей и подготовительной к школе группах – инструктор по физической культуре. Содержание 
образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей отражено в 
Расписании занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки определена 
в соответствии с СанПиНом 1.2.3685 – 21. 
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