MyHununajbHoe 010/:KeTHOe T0IIK0JbH0Ee 00pa3oBaTeibHOe YUpeKIeHne
«Jlerckmii cag Ne 9 KOMOMHMPOBAHHOTO BHIA)
Anpec: 623401, PO, CeepmiioBckast obmacts, ropon Kamenck-Ypanbckui, ynuina baxkosa, 18
Ten.8(3439)327 — 563, e-mail: detskiisad9.mdou@yandex.ru
cauT: https://dou9.obrku.ru

[TPUHATO I—I a pa MOHO MoanucaHo undposoii YTBEP}KHEHO
IeIaroridyeCKuM COBETOM noAnncobio: IIPUKa30M 3aBE€OYIOLIETO
npoTokoaNe 1 Ba HaTtanbs &i‘;iﬁg:ﬁ:a Haranen no Jlerckomy camy Ne9
or 31.08.2023 r. MxannoBHa Aare: 2023.09.01 otT 31.08.2023r. Ne190

20:27:39 +05'00"

JOMOJIHUTEJIBHAS OBLIEPA3BUBAIOLIAS TIPOTPAMMA
MO TAHIIAM
XyIlOH(eCTBeHHO-3CTeTHqeCKOﬁ HaNpaBJCHHOCTH

«Ca-®u-/lance»

Bo3spact oOyuatromuxcs: (3-7 ner)

Cpoxk peanuzanuu: 1 roa

PazpaboTunk
IIPOTPAMMBI:

Ocunnesa M.A.,

TIe1aror A0MOJHUTEIIBHOTO
oOpa3zoBaHus

Kamenck-VYpanbsckuii, 2023


mailto:detskiisad9.mdou@yandex.ru
https://dou9.obrku.ru/

Conep:xanue
1. HEJIEBOM.
1.1 TTOSICHUTENBHAS BAITHACKA. . ..« euveettetteete et et eaeee et eeeeeaeenaeenneens 2
1.2 Bo3pacTHble 0COOEHHOCTHU ACTEH JOMIKOJBHOTO BO3PACTA........en.... ... 5
1.3 lnarnoctuka ocBoeHus mporpamMmsl (1o meroguke AWM. bypenunoit)...8

II.COAEPKATEJIbHBIM.
2.1 ®opmbl, ciocoObI, METOJIBI U CPEJICTBA pealiu3aluy paboueit

1101001012 DY 1 5 12
A O00)i (00> %:1: 12 (SO 10) A (51516 SO 12
2.2.1 Pa3IEIIBI TIPOTPAMMUBI .. ..vvteeeeentteeeeteeeeeeteeeeeeaneeeeanannneeenns 13
2.3 YueOHO-TEMATUUECKOE TUTAHUPOBAHUEC. .. uvvveeenreeeenneeenneeennnneennnenns 16
2.4 KanenaapHO-TEMaTHYECKOE TNIAHUPOBAHUE 3AHITHH «....veeneeeennnnn.... 18

II1 OPTAHU3AIIMOHHBIN.

3.1. Opranu3aimoHHO-NEAArOTHYECKHE YCITOBHS. ... vveeeeenneeeennneninnnenn. 61
3.2. Opranu3zaius pa3BUBarONIEH TPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl....601
3.3. [IporpaMMHO-METOTUUECKOE OOCCTICUCHHEC. .. \uvveenrreeenneeeannneennnnsn. 62



L.IEJEBOM PA3IEJI

1.1 IlosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA

JlononHutenbpHast obepa3BrBaoias nporpamMmma «Purmmuueckas
rumHactuka Ca-®u-/lance» HanpaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE, FTAPMOHUYHOE
pa3BUTHE JI€TEN JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa OT 3 110 7 JeT .

B nporpamme «Ca-®u-Jlance» npeacTaBieHbl pa3IudHble Pa3Iesbl,
OCHOBHBIMH SIBJISIFOTCSI TAHLEBAJIbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA, HETPAIULIMOHHBIE
BU/JIbI YIIPQXKHEHUH U KpeaTHUBHAsl TUMHACTHKA. Pa3iensl mporpaMMbl 0ObeAUHSET
UTPOBOM METOJ IPOBEACHUSA 3aHATUM. TaK, B TAHIIEBAJIbHO-PUTMHUYECKYIO
TMMHACTHKY BXOJST Pa3Jeibl: HTPOPUTMUKA, UTPOTMMHACTHKA U UTPOTAHEL.
HerpaauunoHHslie BUBI YIIPAXXHEHUN MIPEICTABIICHBI: UTPOILUIACTUKOM,
MaJbYMKOBOM TMMHACTUKOM, UTPOBBIM CAMOMACCAXXEM, MY3bIKAJIIbHO-
MOABVKHBIMHA UTPAaMU U UTPAaMHU-ITyTEIECTBUSAMHU. Pa3ien kpeaTuBHOM
TUMHACTUKH BKIIFOYAET: MY3bIKAJIbBHO-TBOPYECKUE UTPHI U 3a1aHus. rpoBoii
METO]I IPUJAET yueOHO-BOCIUTATEILHOMY IIPOLIECCY IPUBIIEKATEIbHYIO (hopMy,
o0JieryaeT rnpoiecce 3allOMUHAHKUS U OCBOCHUE YIPAKHEHUH, TOBBILIACT
AMOLIMOHAJIbHBIN (OH 3aHATUH, CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIILJICHUS,
BOOOpaXEHUSI U TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEHN pedeHKa.

[IpakTrKa My3bIKaIbHOTO BOCIPUATHS TOIIKOJIBHUKOB OPUEHTUPYET AETEN
Ha TO, YTOOBI OTPAXKaTh B IBUIKEHUSAX HE TOJBKO PUTM MY3BIKH, HO U €€
MHTOHAIMH, XapakTep, o0pa3zHoe coaepkanre. My3bIKalIbHO-pPUTMHUECKOE
JBUKEHUE — 3TO OJUH U3 HanboJiee MPOTyKTUBHBIX BUJOB JIEATEIbHOCTH C
TOYKH 3peHusi ((OPMUPOBAHUS Y AOIIKOJIBHUKOB MY3bIKAJIBHOTO TBOPYECTBA,
NpUOOLIEHUE K TAHIIEBAIbBHOMY HCKYCCTBY, BOCIIUTAHHE CIIOCOOHOCTH K OoJiee
[IyOOKOMY BOCIIPHUSITHIO MY3bIKH, POPMHUPOBAHUE ICTETHUECKOTO BKyCa U
UHTEPECOB.

[Iporpamma pononauTensHOro oopasoanus «Ca—du—/lance» npeanonaraet
UCIOJIb30BaHUE HETPAAULIIMOHHBIX 3P PEKTUBHBIX (POPM, METOJIOB U CPENICTB
(U3UYECKOT0, SCTETUUECKOTO U MY3bIKaJIbHOTO BOCIIUTAHUS JI€TEH, HAIIPaBICHHbIX
Ha pa3Hble (paHTa3UU U MPOSBIICHUE TBOPUECKON NHUIIUATHUBBI.

[IpuHIKMIIBI TOCTPOEHUS IPOIPAMMBI.

Ipunyun oocmynnocmu u uHousudyaiuzayuu, MPeycMaTpUBAOITUNA yIET
BO3pAacTHBIX OCOOEHHOCTEN M BO3MOXHOCTEN peOeHKa U OIpeIeIeHHE TOCUIIbHBIX
Uit Hero 3aganuil. CoaeprkaHre mporpaMmmbl 00eCneYrBaeT IPEEMCTBEHHOCTh U
IIOCTEIIEHHOCTh YCI0KHEHN 3a0anui. [Ipennaraemple 3a1annsi JOCTYIIHBI JUIs
JOIIKOJIBHUKOB M IIPEANOJIAraloT YCIIEIHOE MPEOJOJIEHUE TPYAHOCTEN ITyTEM
buznYeCKUX U MICUXUYECKUX YCUIINH 3aHnMaromuxcs. Hampumep, xoan0a Ha
KaXKIBIH CUET, XJIOMKH Yepe3 CUeT CIOCOOCTBYIOT UCTIOTHEHHIO B ajbHEHIIeM
0oJiee CI0XKHBIX COYETaHUN pUTMHUYECKOTO pucyHkKa. I1lar Ha mecre,
HepecTynaHue CocOOCTBYIOT OBJIA/ICHUIO TAHIICBAIbHBIMU IlIaraMH.
NuauBuayanu3anust 00y4eHUs 3aKI04aeTCs B yUeTe UHANBU Iy aJIbHbIX
ocobeHHoCTel pedenka. Tak, Hampumep, AeTsIM POOKUM, 3aCTEHYMBBIM
IpeIaraeTcs Moka3aTb Kakoe-IM00 yIpa)KHEHUE OCTAIIbHBIM JETSIM, B UTPE
IpeIaraloTcs BEAYIUE POJIU, YTO CIIOCOOCTBYET OCBOOOXKIEHUIO JETEU OT
3aCTEHYMBOCTH U MOBBIIICHUIO NHTEPECA K 3aHATHUSIM.



Ipunyun nocmenenno2o nogvluieHus mpeoosanuti, 3aKI04acTCs B
MIOCTAHOBKE Tepe]l peOEHKOM U BBIITOJHEHUU UM BCe 00Jiee TPYIHBIX HOBBIX
3aJlaHNl, B IOCTENIEHHOM YBEJIMYEHUU 00bEMA U MHTEHCUBHOCTU HArpy3okK.

Ipunyun cucmemamuunocmu — HENPEPHIBHOCTD U PETYIISIPHOCTD 3aHATUH.
CucremaTHuecKue 3aHATHS CIIOCOOCTBYIOT HE TOJBKO JTOCTHIKEHUIO
3¢ (EeKTUBHOCTH 00YUYEHHS], HO M TUCHUIUIMHUPYIOT JETeH, MPUYy4aroT UX K
METOJUYHOMN PEryJsipHOM paboTe U TOBEJCHHIO 10 KOHIIA HAYaToro Jena.

llpunyun coznamenvbHocmu u akmusHocmu, IpeinonaraeT o0y4eHue,
OMMPAIOIIEECs Ha CO3HATENIbHOE U 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIICHHE BOCTIUTAHHHUKA
K CBOUM JIeMCTBUSIM. [[1151 3TOr0 HEOOXOAMMO YETKO OOBACHITH pEOEHKY, UTO U KaK
HY>KHO BBINIOJIHUTD, U TIOYEMY UMEHHO TakK, a He MHaue.

lpunyun noemopsemocmu mamepuana, 3aKIH04YAETCs] B MHOTOKPATHOM
MOBTOPEHUHU BbIPaOATHIBAEMBIX JIBUTATEIbHBIX HaBBIKOB. [IporpaMMHbIM
MaTepHanioM MPEeayCMOTPEHO MHOTOKPATHOE TOBTOPEHUE YIPAKHEHUM,
CIOCOOCTBYIOIIUX 00pa30BaHUIO JBUTATEIBHOTO cTepeoTuna. /s noanepxxanus
UHTepeca U MPUBJICUEHUsI BHUMAHUS JI€Tel K 3aHATUSAM HEOOXOJMMO BHOCUTH B
HNOBTOPSAIOIIMECS YITPAKHEHUS HEKOTOPHIE U3MEHEHHSI, HJIU IIPEIJIaraTh
pa3HOO0Opa3Hble METOIbI U IPUEMBI UX BBIMOJTHEHHUS.

Ipunyun 2ymannocmu Belpaxkaercsi B 0€3ycl0OBHON Bepe B 100poe Havao,
3aJI0’KEHHOE B NMPUPOJIE KaKI0r0 peOeHKa, OTCYTCTBUE J1aBJICHUS Ha BOJIIO
pebeHka; rTy0oKkoe 3HaHuEe U MOHUMAaHUe (PU3NYECKUX, SMOIIMOHAIIBHBIX U
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX MOTPEOHOCTEN E€TE; CO3/1aHUE YCIOBHUM JIJIs1 MAKCUMAJIBHOTO
PACKPBITUS MHANBUAYAJIBbHOCTH KaXXI0r0 pedeHKa, ero caMopean3auuu u
CaMOYTBEPKICHUS.

Ipunyun demokpamuszma OCHOBBIBAETCS HA IPU3HAHUU PABHBIX IIPaB U
00s13aHHOCTEH B3pOCIBIX B peOCHKA, HA CO3/IaHUN AYMOLIMOHAIBHO-KOM(OPTHOTO
KJIMMAaTa B IETCKOM KOJUIEKTHUBE.

Ipunyun naznaonocmu. Ha HauanpHOM cTaiuy pa3ydrBaHus yIPaKHEHUS
IJIABEHCTBYET 3pUTENbHBIN aHAIN3aTOp, IOITOMY OYEHb Ba)XKEH
BBICOKOKAUECTBEHHBIN MPAKTUUECKUN [TOKA3 JBUKEHUH [1€aroroM B COYETAHUU C
oOpa3HbIM cioBoM. [locre Toro, kak pa3yuyeHHOE JBUKEHHUE IIEPEPOCIIO B HABBIK,
o0pa3Hoe CJI0BO OyAET BbI3bIBaTh HEOOXOAUMBIE IBUTATENIbHBIE NIPEACTABICHUS

OCHOBHOM HeJIBIO TPOTPAMMBI SIBJISIETCS COJIEUCTBUE BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO JTUYHOCTH JIOIIKOJbHHUKA CPEACTBAMH TaHUEBAIIbHO-UTPOBOI
ruMHacThKU. [Ipeanonaraercs, 4T0 OCBOEHHE OCHOBHBIX Pa3ejOB IIPOTrPaMMBbI
MIOMO’KET €CTECTBEHHOMY Pa3BUTHUIO OpraHu3Ma peOeHKa, CO3/1acT HeOOXOAUMBIN
JIBUTATEJIbHBIN PEXKUM, TTOJIOKUTEIbHBIN IICUXOJIOTHYECKUN HAaCTpou. Bee 3T1o
OyJeT crocoOCTBOBATh YKPEIJICHUIO 3/I0pPOBbsS peOCHKA, ero (U3NIECKOMY U
YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

Hcxond u3 neneu nporpamMMel, IPEyCMATPUBAECTCS PEIICHUE CIAEAYIOIINX
OCHOBHBIX 32/1a4:

1. Ykpennenue 310poBbs
- CIIOCOOCTBOBATh ONTUMH3AIMH POCTA U PAa3BUTHS OMIOPHO-IBUTATEILHOTO
amnrmapara



- (hopMuUpOBaTH MPABUIBLHYIO OCAHKY

- CO/ICCTBOBAThH MPOPUIAKTHKE TIIOCKOCTOIIHS

- CO/ICCTBOBATH PA3BUTHIO M (DYHKIIMOHAIBHOMY COBEPILICHCTBOBAHUIO
OpraHoOB JbIXaHUs, KPOBOOOPALIEHHS, CEPACYHO- COCYAUCTON U HEPBHOM CUCTEM
OpraHusma

2. CoBepIIeHCTBOBAHUE IICUXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEH TOIMIKOIHHUKOB

- pa3BUBATh MBIIICYHYIO CUITY, THOKOCTh, BBIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIC U KOOPJMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH

- CO/ICHICTBOBATH PA3BUTHIO UYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJILHOTO CITyXa, MAMSITH,
BHUMAaHUS, YMEHUS COTJIACOBBIBATH IBHKEHUS C MY3bIKOM

- (hopMHpOBaATH HABBIKH BHIPA3ZUTEILHOCTH, TUIACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH U
U3AIIECTBA TAHIICBAJIBHBIX JBIKCHUN U TAHIICB.

- Pa3BuBaTh py4HyI0 yMENOCTh U MEIKYIO MOTOPUKY

3. Pa3BuTHE TBOPUECKUX U CO3UIATEIBHBIX CTOCOOHOCTEM

- pa3BUBATh MBIILICHHE, BOOOpaKEHUE, HAXOAYUBOCTD, U TTIO3HABATEILHYIO
AKTUBHOCTb, PACIIUPATH KPYro30p

- (opMupOBaTH HABBIKKM CAMOCTOSITEIIbHOTO BBIPAKEHUSI IBHXKCHHM 110/
MY3BIKY

- BOCIIUTHIBATh YMEHUS YMOIIMOHAILHOTO BBIPAKEHMUSI, PACKPEIIOIIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B JIBMYKCHUSIX

- pa3BUBATH JHUEPCTBO, HHUIIMATUBY, YyBCTBO TOBAPHUIIIECCTBA,
B3aMMONIOMOUIA U TPYAOI00uUs

lInanupyemuie pesynrbmamsi 0C80€HUS NPOSPAMMbL

[Ipeanonaraercs, 4TO OCBOEHUE MTPOTPAMMHOT0 MaTepHalia MOMOXKET
€CTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO OpPraHu3Ma JIeTed MIIAJIIEero JOUIKOJIBHOTO BO3pPACTa,
MophoornueckomMy 1 (yHKIITMOHATLHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OTAETHHBIX
OpraHOB M CUCTEM. 3aHATHSA 110 JAHHOU MporpamMMe co3at0T He0OX0AUMbIN
JIBUTATEJIBHBIA PEXHUM, MOJIOKUTEIBHBIN MCUXOJIOTHYECKUN U IMOIIMOHATIBHBIH
HACTPOM, a TaK ke CIIOCOOCTBYIOT YKPETUICHHUIO 3/I0POBbsl peOEHKa, €ro
bU3HMYEeCKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, TPO(PHUIIAKTHKE PA3TUUHBIX
3a00J1€BaHUH U TIOBBILICHUIO MHTEPECa K 3aHATUSAM (PU3UUECKOM KyJIbTYpOl U
CIIOPTOM.

K koHI1y mepBoro rojga oOy4eHus €T MATH-IIECTH JIET MOTYYarOT
CJIeIyIOLIME 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKH.

-YMET OpUEHTHPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCA B LIEPEHTY.

-YMEIOT BBITIOJHATH PUTMUYECKHE TAHIBI U KOMIUICKCHI YIIPAKHEHUN IO/
MY3BIKY.

- OBnaieBalOT HaBBIKAMH PUTMHUECKON XOAbOBI.

—YMEIT pUTMUYHO JIBUTATHCS B PA3IMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMITaX U
nepeaaBaTh XJIOMKaMU U MIPUTONAMU MPOCTEUIINNA PUTMUYECKUNA PUCYHOK.

-YMeI0T B My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHOM UTPE MPENCTABUTH PA3IUYHbIE 00pa3bl
(3Bepei, nTHIl, pacTeHUM, GUTypsl U T.1.)

K koHI1y BToporo rojsa o0y4eHusi A€TH IIECTU-CEMU JIET MOTYYaloT
CJIeIyIOIME 3HAHMS], YMEHUS U HABBIKH.



-JleTy 3Har0T 0 Ha3HAYEHUU OTACNIbHBIX YIIPAKHEHUN TaHLIEBAJIBHO-
PUTMHYECKON THMHACTUKH.

- YMEIOT BBINOJHATH NPOCTEUIINE IOCTPOCHUS U IIEPECTPOCHMUS.

-YMEIOT UCTIOJIHATh PUTMUYECKHUE, OaTbHBIE TAHIIBI M KOMILJIEKCHI
YIPaXHEHUHU 110 MY3BIKY.

-YMEIT PUTMUYHO JABUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAIbHBIX TEMIIAX U
Mepe1aBaTh XJIOMKAMH U TPUTOIIAMH ITPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK.

-3HAIOT OCHOBHBIE TAHLIEBAJIbHBIE MO3ULIUH PYK U HOT.

-YMEIOT BBINOJHATH MPOCTEUIINE JBUTATEIIBHBIC 3aIaHUS 110 KPEATUBHOM
TMMHACTHKE.

AJipecat U NpOAOIKUTEIBHOCTh Kypca:

IIporpaMmma 1o puTMHYECKOW TMMHACTUKE pACCYMTAHA HA JETEU
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta 3-7 neT. [IpoaomKuTenbHOCTh Kypca JiBa rojaa
3aHATHUS JJIATENIBHOCTHIO 15 - 30 MUHYT IpPOBOASATCS 2 pa3 B HEALIIO.

3aHATHUS IPOBOJISATCS B YBJIEKATEIHLHON UTPOBOM pOpME C JIEMEHTAMHU
TaHLEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKUA, UTPOPUTMUKE, UTPOTMMHACTUKH, UTPOTAHIIA,
WUTPOIUIACTUKH, MAIIBYMKOBOM TUMHACTUKHU, UTPOBOM CaMOMaccaXx, KpeaTuBHas
IMMHACTHKa.

1.2 Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH JIeTed 0UIKOJbLHOI0 BO3pacra
NATH HIESCTH JIET.

[lTecToii rof :KU3HHU SIBISETCS MEPUOIOM MHTEHCUBHOI'O POCTA U Pa3BUTHS
opranu3ma pedenka. [Iporcxonar 3aMeTHbIC KaueCTBEHHBIE N3MEHEHUS B
Pa3BUTHHU OCHOBHBIX JBH)KEHUN JeTel. DMOIMOHAIIBHO OKpAallleHHAs
JIBUTATEJIbHAS IESITEIBHOCTh CTAHOBUTCSI HE TOJILKO CPEACTBOM (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHS, HO U CITIOCOOOM TICUXOJOTUYECKON pa3rpy3KH E€TeH, KOTOPhIX OTINYAET
JIOBOJIBHO BBICOKAsi BO30OYAMMOCTb.

Bo3HUKaEeT U COBEPUIEHCTBYETCSI YMEHUE IJIAHUPOBATh CBOM JIEVCTBUS,
CO3/1aBaTh U BOIUJIOWIATH ONPEAEIECHHBIN 3aMbICEN, KOTOPBIH, B OTJIMYNE OT
MIPOCTOr0 HAMEPEHHUS, BKIIFOUAET NPEICTABICHUE HE TOIBKO O LIEJH JIEUCTBHUS, HO U
cnocobax ee qoctxkeHus. Ocoboe 3HadeHne MPUOOPETAET COBMECTHAS CIOKETHO-
poJsieBas urpa. CyliecTBeHHOE 3HAaU€HHE UMEIOT TAKKE TUIaKTHYECKUE U
MOJIBIKHBIEC UTPBI. B 3TUX urpax y aerei GopMHUpyrOTCs MO3HABATEIbHBIC
IIPOLIECCHI, Pa3BUBAETCS HAOIIOATENBHOCTh, YMEHUE OAUYMHATHCS PABUIIAM,
CKJIQJIbIBAIOTCSI HABBIKU [TIOBEIECHUS, COBEPIIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JBUKECHMUS.

Hapsny ¢ urpon, y 1erer nartoro roaa >xM3HA HHTEHCUBHO Pa3BUBAOTCS
MPOYKTUBHBIC BUJIBI IEATEILHOCTH, OCOOCHHO M300pa3uTeIbHas U
KOHCTpYKTHBHas. HaMHOro pa3zHooOpa3Hee CTaHOBATCS CHOKEThl UX PUCYHKOB U
ITOCTPOEK, XOTSI 3aMBICIIbI OCTAKOTCA €I1I€ HETOCTATOYHO OTYETIUBBIMU U
YCTOUYMBBIMH.

Bocnpusitue ctaHoBUTCS 60J1€€ pacuieHEHHBIM. [[eTn oBIaieBaloT yMEHHEM
o0cnea0BaTh NPEIMETHI, MOCIEA0BATENbLHO BbIIEIATh B HUX OT/IEJIbHBIC YaCTH U
YCTaHAaBJIMBATh COOTHOLIECHUE MEXKIY HUMU.



Ba)xHBIM ICUXHUYECKUM HOBOOOPA30BaHUEM JETEH CPETHErO JOIIKOJIbHOTO
BO3pACTa SBISETCS YMEHUE ONIEPUPOBATH B YME NPEACTABICHUSAMH O ITPEAMETAX,
00001IIEHHBIX CBOWCTBAX 3TUX MPEAMETOB, CBA3SIX M OTHOLICHUSIX MEXKIY
npeaMeramMu 1 coobITHsIMU. [loHMMaHNe HEKOTOPBIX 3aBUCUMOCTEN MEXKIY
SIBJICHUSAMH U IPEAMETAMHU IIOPOKAAET Y JETEH MOBBIIIECHHBIA HHTEPEC K
YCTPONCTBY BeIIeH, MpUYNHAM HAOIIOAAEMbIX SIBIICHUN, 3aBUCIMOCTH MEXTY
COOBITUSIMH, UTO BJIEUYET 3a COOOM MHTEHCUBHOE YBEIMYEHUE BOIIPOCOB K
B3pOCIIOMY: Kak?, 3auem?, nouemy? Ha MHOTHE BOIIPOCHI JETHU MBITAIOTCS
OTBETUTH CaMu, puderas K CBOEro poJia OnbITaM, HAllPaBJIECHHBIM HA BHIACHEHHE
HEU3BECTHOTO. ECIIM B3pOCIbIii HEBHUMATENIEH K ITO3HABATEIBbHBIM 3aIIpOCam
JOIIKOJIBHUKOB, TO BO MHOTHX CIIy4asX JETH MPOSBISIOT YEPThI 3AMKHYTOCTH,
HEraTMBU3Ma, YIIPSMCTBA, HEMOCIYIIAHUS 110 OTHOLICHHIO K cTapmnM. MHbIMU
CJIOBaMH, HEpEaJIn30BaHHAs MOTPEOHOCTh OOILEHUS CO B3POCIBIM IMTPUBOAMT K
HEraTUBHBIM MPOSIBJICHUSAM B MIOBEICHUH PEOCHKA.

Ha mecroM roay »u3HU A€TH aKTUBHO OBJIA/IEBAIOT CBA3HON PEYbIO, MOTYT
nepecka3bplBaTh HEOOJBIINE JTUTEPATypHbIE IPOU3BEICHNUS, PACCKa3bIBATh 00
UTPYIIKE, KAPTUHKE, O HEKOTOPBIX COOBITUSAX U3 JINYHON KU3HU.

Baxueitmmmu HOBO0OOpa30BaHUSIMU JAHHOTO BO3PACTa SBIISIFOTCS:

3aBeplLICHHE B OCHOBHOM Iporiecca pOpMUPOBAHUS aKTUBHOM peur U BbIXOJ
CO3HAHMA 3a MPEEIIbl HENOCPEACTBEHHO BOCIIPUHUMAEMOM JEHCTBUTEIILHOCTH.
B3pocinslii Tenepb NMPeacTaBiIsieT UHTEPEC B IIEPBYIO OUEPEb KaK HCTOYHUK
YBJIEKATEIbHON U KOMIETEHTHOU nH(popManuu. OO1IeHHe HOCUT BHECUTYATUBHO -
JIEIIOBOM XapaKTep.

JleTr HaYMHAIOT MPOSIBIIATH HHTEPEC K CBOUM CBEPCTHUKAM KaK K MapTHEpam
1o urpe. MHeHUE CBEpCTHHUKA MPUOOPETAET 0OCOOYIO0 3HAUUMOCTb.

MBpl1IeHue no-NpeXHEMY HOCUT HAIJISIIHO - 00pa3Hblil xapakrep. CpeaHuii
BO3pACT COBEPILIEHHO OCOOBIN 10 OTHOUIEHUIO, KaK K MPEABIAYIIEMY, TaK U K
HoCIeAYIoEMY. DKCIEPUMEHT MOKa3aJl, 4YTo caMbIM 3P (EKTUBHBIM CIIOCOOOM
caenatbh UHPOPMAILIMIO MpUBIIEKaTeNIbHEe s peO&HKa 3-5 JeT sSBiseTcs
«OoaylieBJIeHue». B 3TOM Bo3pacTe, Kak HU B KAKOM JIPYTOM, JIETU C
YIOBOJBCTBUEM CITYIIAIOT BOJIIICOHBIE CKA3KH.

Bo3spocnu ux ¢uzndeckne BOZMOXKHOCTH: JIBHXKCHHSI CTAJIA 3HAUUTEIHHO
0oJiee YBEpEeHHBIMU U pa3HOOOpa3HbIMU. J{OIIKOIBHUKY UCTIBITHIBAIOT OCTPYIO
NOTPEOHOCTH B ABMKEHUU. B cityyae HEYTOBIETBOPEHHUSI 3TOM NOTPEOHOCTH,
OTpaHUYEHUS aKTUBHOM BUTATENLHOMN NEATEIBHOCTH OHU OBICTPO
nepeBo30yKIAITCs, CTAHOBATCS HEMTOCIYIIHBIMU, Kanpu3HbiMU. [1loaToMy B
CpeaHel rpyIine 0COOCHHO BaXKHO HAJIAIUTh PA3yMHBINA JBUTATEIbHBIA PEKUM,
HACBITUTH JKU3Hb JIeTE pa3HOOOPa3HBIMU MOABIKHBIMH UTPAMU, UTPOBBIMU
3aJIaHUSIMH, TAHLIEBAIbHBIMU JBUYKEHUSMH I10J] MY3bIKY, XOPOBOJIHBIMU UTPAMH.



Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH JAeTel JOIIKOJIbHOI0 BO3pacTa
IHIeCTH — CEMH JIEeT

CenbMoil TOJ1 5KU3HU — MPOJIOJHKEHUE OUEHBb BaKHOTO 1IE€JIOCTHOTO MEPHO/Ia
B Pa3BUTHUHU JIETEU, KOTOPBII HAUMHAETCS B ISATH JIET U 3aBEPIIAETCSA K CEMU TOJIaM.
Ha cenpbmom 1oty mpo101KaeTcsi CTAaHOBJIEHUE HOBBIX MCUXHYECKUX
00pa3oBaHMii, MOSBUBIINXCSA B IISITH JIET. BMecTe ¢ TeM palbHeiee
pPa3BepTHIBAHUE ATUX 00pa30BaHUN CO3AET MCUXOJIOTUYECKUE YCIOBUS IS
TOSIBJICHUS HOBBIX JIMHUW W HAIIPABJIEHUM Pa3BUTHU. B mecTuineTHeM Bo3pacTe
UJIET MPOLECC aKTUBHOT'O CO3PEBAHMS OPTaHU3MA.

Bocnpusitue npogoinkaer pazsuBaThes. OQHAKO U y I€TeH TaHHOTO BO3pacTa
MOTYT BCTPEYAThCS OLIMOKHU B TE€X CIIy4asiX, KOrjJa HY’KHO OJJHOBPEMEHHO
YUUTBIBATh HECKOJIBKO PA3JIMYHBIX TPU3HAKOB.

Buumanue. YBenuuuBaeTcsi yCTOMYMBOCTh BHUMAaHUA — 20—25 MUHYT,
00beM BHHUMAaHUS COCTABIISIET 7—8 TpeMeToB. PeOeHOK MOKET BUIECTh
JIBOMCTBEHHBIE N300PaKEHUS.

[Tamsarte. K koHITy qomkonbHOTO Tieproa (6—7 JeT) y peOeHKa MOSBIISIIOTCS
IPOU3BOJIbHBIC (DOPMBI ICUXUIECKOM aKTUBHOCTU. OH YK€ yMEET paccMaTprBaTh
MPEIMETHI, MOKET BECTH IIeJICHANIPABICHHOE HA0II0JICHIUE, BO3HUKACT
MIPOU3BOJIbHOE BHUMAHHE, U B PE3YJIbTATE MOSBIISIOTCS 3JIEMEHTBI POU3BOJIHLHOM
namMsTi. [Ipor3BosbHAsI MaMATh NMPOSBIISIETCS B CUTYAIUAX, KOT/1a pe0EHOK
CaMOCTOSTEJILHO CTaBUT 11€J1b: 3alIOMHUTh U BCIOMHUTb. MOXHO C YBEPEHHOCTBIO
CKa3aTh, YTO Pa3BUTHE MTPOU3BOJILHOMN MaMITH HAYMHAETCS C TOTO MOMEHTA, KOTJa
peOEHOK caMOCTOSITEILHO BBIICIIWII 3a/1a4y Ha 3aniomuHaHue. XKenanue pebeHka
3aMIOMHUTH CIEAYET BCAUECKHU MOOIIPATH, 3TO 3QJI0T YCIEITHOTO Pa3BUTHS HE
TOJIBKO MaMSTH, HO M IPYTUX MMO3HABATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEH: BOCTIPUSTHS,
BHUMAaHUSI, MBIIILJIEHUS, BooOpaxkeHus. [losBieHne mpon3BoJbHON MaMsITH
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KYJIbTYPHOU (OTIOCPEIOBAHHOM) TaMATH — Haubosee
MPOIYKTUBHON (hopMbl 3aniomuHaHus. [lepBbie maru 3Toro (0€CKOHEUYHOTO B
ujeasne) myTH 00yCIOBICHBI 0COOCHHOCTSIMHM 3alIOMHUHAEMOTO MaTepHaia:
SPKOCTBIO, IOCTYITHOCTBIO, HEOOBIYHOCTHIO, HATJITHOCTHIO U T. /1. BiocneacTBun
peOeHOK CIOCOOEH YCUITUTh CBOIO MaMSITh C IIOMOIIBIO TAKUX MTPUEMOB, KaK
KJaccudukaiys, rpynnupoBKa. B 3TOT nepro ncuxosioru v neiaroru MoryT
1[eJICHANPAaBJICHHO 00yYaTh JIOMIKOJBHUKOB MpHUeMaM KilacCu(pUKaIuu U
TPYNIUPOBKHU B IENISX 3aIOMUHAHUS.

Mpiienue. Benymum no-npexHeMy sIBJISI€TCS HarIs AHO-00pa3Hoe
MBIIIIEHNE, HO K KOHITY JOIIKOJBHOTO BO3pacTa HAUYMHAET (POPMUPOBATHCS
CJIOBECHO-JIOTHYECKOe MbllieHne. OHO MpenoiaraeT pa3BuTue yMeHUs
ONepUpPOBaTh CIOBAMU, TIOHUMATH JIOTUKY paccyxaeHui. U 3neck o0si3aTenbHO
noTpeOyeTCsl HOMOIIb B3POCIBIX, TAK KaK U3BECTHA HEJIOTMYHOCTD JIETCKUX
pacCykJIeHUi MPU CpaBHEHUU, HAIPUMED, BEJIMUYHHBI U KOJIMYECTBa MpeaMeToB. B
JIOIIIKOJIbHOM BO3pacTe HAaUMHAETCS pa3BUTUE MOHATHI. [[0JTHOCTBIO CIIOBECHO-
JIOTUYECKOE, MOHIATUIHOE, WK a0CTpaKTHOE, MBIIIJIEHUE (OPMUPYETCS K
MOJIPOCTKOBOMY BO3pacTy. CTapiinii TOIMIKOJIbHUK MOXKET YCTaHABIUBATh
MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U, HAXOJUTh PEIICHUS MPOOJIEMHBIX CUTYaIUH.



MoxeT nenaTh UCKIIOYEHHUS! HA OCHOBE BCEX M3YUYEHHBIX 0000IICHUH,
BBICTPAMBATh CEPUIO U3 6—8 MOCIEA0BATENbHBIX KAPTHHOK.

BooOpaxenue. Crapiiuii JONIKOIBHBIA W MJIQAIMIANA TKOTHHBIA BO3PACThI
XapaKTepU3YIOTCS aKTUBU3aLKen (QYHKIIMU BOOOpaXKEHHSI — BHaUaje
BOCCO3/1al011Iero (M03BOJISABILIETO B 00Jiee paHHEM BO3pACTe MPEACTABIATh
CKa304HbIE 00pa3bl), a 3aTEM U TBOPUYECKOTO (O1aroiapsi KOTOPOMY CO3JaeTCsI
IPUHLUIINATIBHO HOBBIN 00pa3). DTOT Nepuol — CEH3UTUBHBIN I pa3BUTHS
danTazuu.

Peus. IIponoipkaroT pasBuBaThCs 3ByKOBasi CTOPOHA pe4H, IPaMMaTUYECKUI
CTpOW, JIEKCUKA, CBA3HAS PeUb. B BBICKA3bIBAaHUAX JETEN OTPAKAIOTCA KAK BCE
Oonee OoraTblii CJIOBapHBIN 3aIac, Tak U XapakTep 00001IeH!H, POPMUPYIOIIUXCS
B 3TOM Bo3pacTe. JleTrh HauMHAIOT aKTUBHO YIOTPEOJISITh 00001IatoIme
CYILIECTBUTENIbHbIE, CAHHOHMMBI, aHTOHUMBI, TpUIaraTeiabHbie U T.4. B pe3ynbraTe
PaBUJILHO OPraHU30BaHHOM 00pa30BaTENbHON PAaOOTHI Y AETEH OKa3bIBAIOTCS
XOpOIIIO Pa3BUTHI JUAIOTMYECKAsi 1 HEKOTOPBIE BUAbI MOHOJIOTHYECKOU PEUH.

B nmoaroroButenbHOM IpyIine 3aBepuiaeTcss JOWKOJIbHBIN BO3pacT. Ero
OCHOBHBIE JJOCTH)KEHHSI CBSI3aHBI C OCBOGHHEM MHPA BEILIEH KaK IPEIMETOB
YeJIOBEYECKON KyNbTYpbI; AETH OCBAaUBAIOT (POPMbI MO3UTUBHOTO OOIIEHHUS C
JIOABMH, Pa3BUBAETCSA MOJIOBAs UACHTU(UKALNS, (GOPMUPYETCS MOZULUSA
mKoJbHUKA. K KOHIY JOIIKOIBHOTO Bo3pacTa peOeHOK 001a/1aeT BBICOKUM
YPOBHEM I03HABATEIHOTO U JINYHOCTHOIO Pa3BUTHSI, UTO U NTO3BOJIIET EMY B
JaJbHEHIIEM YCIIEITHO 00y4YaThCs B IIKOJIE.

1.3 /luarnocruka ocsoeHusi nporpammsl (1o meroguxke A.U. bypenunHoi)

[legarornyeckas AuarHOCTHKa MPOBOIUTCS 2 pa3a B roj (BBOAHBIN — B
CEHTI0pe, UTOTOBBIN — B Mae).

[lenb IMarHOCTUKU: BBISIBJICHUE YPOBHS MY3bIKAJIBHOTO U IICUXOMOTOPHOTO
pa3BUTHSA JeTel (HauaJabHOTO YPOBHS U AUHAMUKH Pa3BUTHSA), 3P PeKTUBHOCTH
Iearoru4eckoro Bo31eUCTBUSA

MeTo AMarHOCTUKU: HAOIIO/IEHUE 3a JETbMHU B IIPOLIECCE ABHXKEHUS MO
MY3BIKY B YCJIOBUSIX BBIIIOJHEHUS! OOBIYHBIX U CIIELUAIBHO M0I00paHHBIX 33JaHUN
MeTtoauka BbISIBJIEHHS YPOBHS Pa3BUTHUS UyBCTBA pUTMa (pa3paboTaHa Ha OCHOBE
metonuk A.H. 3umunoii u A.1. Bypenunoi)

My3BIKaJIbHOCTh— CIOCOOHOCTH BOCTIPUHUMATD U TI€PelaBaTh B ABUKCHUN
o0pa3 1 OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3UTEIHLHOCTH, U3MEHSTH IBH)KECHUS B
COOTBETCTBUH C (ppazaMu, TeMIIOM U puTMOM. OLIEHUBAETCSI COOTBETCTBHE
UCTIOJTHEHUSI IBUYKEHUH B MY3bIKE (B IPOIIECCE CAMOCTOATEIBHOTO CIIOTHEHUS —
0e3 rmokasa Iearora).

OMOIMOHATBHOCTb— BBIPA3UTEIIBHOCTh MUMHUKH Y TAHTOMUMUKH, YMEHHUE
nepesaBaTh B MUMHKE, 1103€, KECTAX pa3sHOOOPa3HYy raMMy YyBCTB UCXO/s U3
MY3BIKH U COZIEPKaHNS KOMITO3ULIUH (CTpax, pajoCThb, yAUBJICHHE,
HaCTOPOKEHHOCTb, BOCTOPT, TPEBOT'Y, HEXKHOCTD U T.JI.), YMEHHE BBIPA3UTh CBOU
9yBCTBa HE TOJBKO B JIBIJKEHUH, HO U B clloBe. OIIEHNBAETCS IO BHEIITHUM
TIPOSIBIICHUSIM.



[IposiBieHrEe HEKOTOPBIX XaPAKTEPOJIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEN peOEHKA
(CKOBaHHOCTB-OOIINUTEIBHOCTD, SKCTpaBepcHs - nHTpoBepcusi). [Ipu moacuére
OJIJIOB 3TOT NApPAMETP HE YUYUTHIBACTCA.

TBOpYECKHE NPOSABIECHUS— YMEHNE UMIIPOBU3UPOBATH 1101 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MYy3bIKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSX JBW)KCHUM, A TAKKE
IPUTyMbIBaTh COOCTBEHHBIE, OpUTHHANIbHBIE. OIIEHUBAETCS B IpoIiecce
HaAOJI0ICHUSI.

BHumaHue— cnocoOHOCTh HE OTBJIEKATHCS OT MY3BIKH B IIPOLIECCE JBUKEHUS.

[TaMaTb— cTOCOOHOCTH 3aIIOMUHATH MY3bIKY U JIBUKECHUSI.

[ToaBMKHOCTH (JaOMIIBHOCTB) HEPBHBIX MPOLIECCOB— CKOPOCTh JBUTATENbHON
peaKuuy Ha U3MEHEHUE MY3bIKH.

Koopaunanus, T0BKOCTh IBUKEHUII— TOYHOCTb, JIOBKOCTh JIBH)KCHUH,
KOOpJIMHALIUS PYK ¥ HOT TIPU BBIMOJIHEHUH YIIpaXXHEHUH (B X01b0¢€,
00111epa3BUBAIOIIUX U TAHIIEBAIBHBIX IBM)KCHUSX ); IPABUIIBHOE COYETAaHUE
JBUKEHUM PYK U HOT IIPU XOJb0€ U MPH BBIIOJHEHUU IPYTUX BUJOB IBUKEHUH.

['MOKOCTh, MIACTUYHOCTb— MATKOCTb, TUIABHOCTh U MY3bIKaJIbHOCTh
JBUKECHHUM PYK U T€JIa IPH BBIITOJIHECHUH JBUXKECHUMN.

My3BbIKQIBHOCTb.

5 GannoB— yMeeT nepeaBaTh XapakTep My3bIKH, CAMOCTOSITEIbHO HAUMHAET
Y 3aKaHYMBAET JBM)KCHUE BMECTE C MY3BIKOM, MEHSIET IBIKEHHSI HA KAXKYIO YacCTh
MY3bIKU.

4-2 Gama— B IBMOKEHUSX BhIpAXaeTcsl OOLIUI XapaKTep MY3bIKH, TEMIT;
Ha4yajo U KOHEL MY3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHUS COBIIAIAIOT HE BCETA.

1-0 6amI0B— ABUKEHHUS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBITAJIAIOT C
TEMIIOM, PUTMOM, C HA4aJI0 MU KOHIIOM IPOU3BEACHUS.

OMOLMOHAIBHOCT.

5 0anIoB— yMEET SIPKO NepeaBaTh MUMUKOM, MAHTOMUMOM, KECTaMU
pPanocTh, yAUBIIEHUE, BOCTOPT, TPYCTh HCXOAS U3 MY3bIKH U COAECPKAHUS
KOMIO3ULINH, ITOJIIEBAET, HPUTOBAPUBAET BO BPEMSI IBUKEHHUS, IOMOTast 3TUM
cebe.

4-2 6anna— nepenaéT HaCTPOECHUE MY3bIKU U COJIEPKAHUE KOMITO3UIIUU
XapaKTEepOM JBHXKEHUN 0€3 IPKUX MPOSBICHUA MUMHUKU U TAHTOMUMUKHU.

1-0 6annoB— 3aTpyAHSIETCS B IIepeiaue XapakTepa My3bIKU U COACPIKaHUS
KOMITO3UIIMH IBUKEHUEM, MUMHKA O€/THasl, JBUKEHUS HEBbIPA3UTEIIbHBIE.

TBOpYECKHE NPOSABICHUS.

5 6annoB— nposBIsSET CBOU (haHTa3UU, MPUIYMBIBAET CBOU BapHAHTHI
JBUKSHUS IS IEPEIavl XapakTepa My3bIKH, UTPOBOTO 00pasa, UCIOJIb3Ys MPH
3TOM BBIPA3UTEJIbHBINA )KECT U OPUTHHAJIBHBIE JBUKECHUS; YMEET UCIIOIHATD
3HAKOMBIE JIBUJKCHHUS B PA3JINYHBIX UTPOBBIX CUTyalUsAX U MO APYTYIO MY3BIKY.

4-2 Gamna— 3aTpyAHSETCS B IPUAYMBIBAHUM CBOMX JBIKEHUM JUIsI Iepeaadn
XapakTepa My3bIKH, UTPOBOTO 00pa3a, HO IIPOCIIEKNUBAETCS CTPEMIIEHUE K 3TOMY;
VCTIOJIHSET 3HAKOMBIE IBH>)KCHUS 110, HOBYIO MY3BIKY.

1-0 6ay10B— OTKA3bIBACTCS MPUAYMBIBATH CBOM ABMKEHUS JJIs Nepeadu
XapakTepa My3bIKH, HTPOBOTO 00pa3a, KONUPYET ABUKEHUS APYTUX JeTel U
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B3pPOCJIOT0, HE MOXKET UCTOJHATh 3HAKOMbBIE IBUKEHUS MO HOBYIO MY3BIKY
CaMOCTOSITEIIBHO.

Buumanmue.

5 6aI0B— MPABWIIHHO BHITIOJIHSIET TAHIICBATHHYIO KOMIIO3UITMIO OT Havasia J0
KOHIIa CAMOCTOSITEIBHO.

4-2 Gana— BBIMIOTHSET TAaHIIEBATHLHYIO KOMITO3HUIIHIO C HEKOTOPHIMHU
MOJCKa3KaMHU.

1-0 6an0B— 3aTpyAHSAETCS B BBINIOJHEHUH TAHIIEBAIBHOW KOMITO3UIIMM U3-32
PacCEeSTHHOCTH BHUMAaHUS.

ITamsTh.

5 OaIoB— 3alIOMUHAET TaHIIEBAIBHBIC IBUKEHUS, KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUM C
3-5 ucnonaHeHuH Mo MoKa3y neaarora.

4-2 Gana- 3allOMUHACT TaHIEBAJIbHBIC JIBH)KEHUS, KOMIUICKC YIIPaXKHEHUN €
6-8 UCIIOTHEHNH 110 TTOKA3y MEeAArora.

1-0 6anmn0B— HecrocoOeH 3alIOMHHUTH MOCEA0BATEILHOCTD ABUKEHUN WK
HY>KTaeTCsl B 00JIbIIIEM KOJUYECTBE Moka3oB (6omee 10).

[ToaBuxKHOCTH (TAOMIIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIIECCOB.

5 6aI0B— UCTIOJIHEHUE JBUYKEHUHN TTOJIHOCTHIO COOTBETCTBYET MY3bIKE, €€
TEMITy, pUTMY, TUHaMHKe, opme (Hopma - N).

B-1, B-2, B-3, B-4— Bo30yauMocTh (YCKOpEHUE ABUKEHUH, IEPEX0]T OT
OJIHOTO JIBMKEHUSI K PYyroMy 0e3 4ETKOM 3aKOHUYEHHOCTH MPEIbIAYIIETO —
NEepPECKaKMBAaHUE, CYETIMBOCTb).

3-1, 3-2, 3-3, 3-4 - 3aTOPMOKEHHOCTH (3ama3abIBaHUE, 3aJICPKKA U
MEIJIUTEILHOCTD B IBUKEHUN).

Koopaunanusi, T0BKOCTh ABUKEHUM.

5 0anI0B— MPaBUIBLHOE U TOUHOE UCTIOJHEHUE PUTMUYECKUX U TAHIIEBATbHBIX
KOMIMO3UIINK, YIIPAXXHEHUM, MPaBUILHOE COUETAHUE PYK U HOT MPHU X01b0E.

4-2 Ganna— He BCEr/la TOYHOE U MPABWIHLHOE UCIIOJTHEHHE JIBHXKCHUM B
KOMITO3UIIMSIX U YIPAKHEHUSX, HEKOTOPas paCKOOPIMHUPOBAHHOCTH PYK U HOT
pu XoJ1b0e.

1-0 6asmoB— 3aTpyAHSETCS B BBHIITOJIHEHUH JIBHXKEHHM, OTCYTCTBHE
KOOPJIMHAILIUU PYK HOT TIPU BBHINOJIHEHUH YIIPAXKHEHUHN U TaHIIEBATbHBIX
KOMITO3UIINHN.

['uOKOCTD, IIJIACTHYHOCTD.

5 0annoB— IBMIKEHUS OYeHb TMOKHE, INTACTUYHBIEC B TCUEHHE BCETO
BBITIOJTHEHUS 33]JaHUSI, IOJTHOCTHIO COOTBETCTBYIOT XapaKTEPy 3ByUAIlleH MYy3bIKH
1 UTPOBOMY 00pa3sy.

4-2 Ganna— MBWKEHHSI HE BCET/Ia THOKHUE M TUIACTUYHBIC, JIUITH BpEMEHAMHU
COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH B 00pa3y (TPYAHOCTh B TOCTOSTHHOM
BBITIOJTHEHUU TMOKKX, TIJIACTUYHBIX JIBUKEHUN).

1-0 6amioB— B IBUKEHUSIX OTCYTCTBYET TMOKOCTD, IJIACTUYHOCTD, HET
COOTBETCTBHS XapaKTePy MY3bIKU U UTPOBOMY 00pa3y.
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I1.COJIEP’KATEJILHBIN PA3IEJ

2.1 ®opmbl, c1ioco0bl, METOBI U CPEICTBA peaju3aluu padouei
NMPOrpaMMbl

Memoowl

HarJIsIHbIE:

* HarnsgHo-3putensHbie mpreMsbl (Moka3 GU3NIeCKUX YIpaKHEHHH,
UCITIOJIb30BAHUE HATJIAIHBIX TOCOOU, UMUTALINSL, 3pUTEIbHBIE OPUEHTHD)

* HarnsgHo-cinyxoBble mpueMsbl (My3bIKa, IIECHH )

* TaKTHJIbHO-MBIIIEYHBIE MPUEMbI (HEMOCPEACTBEHHAS TOMOIIIb [e/1arora

CJIOBECHBIE:!

* OOBsICHEHHUS], TOSICHEHHUS, YKA3aHUS

* [lomaua komaHz, pacnopsKEHUM, CUTHAJIOB

* BOIIPOCHI K JIETAM

» OOpa3HbIil CIOKETHBIM pacckas, oecena

» CoBecHast THCTPYKIHUS

IPaKTUYECKHE:

* [loBTOpEeHME ypaxkHEHUH O€3 U3MEHEHHUI U C U3MCHEHUSIMHU

* [IpoBenenue ynpaxxHeHUu B UTPOBOH opme

* [IpoBenenuii ynpaxxueHu B COPEeBHOBATENbHOM (popme

* [IpoBeneHue urp u 3aaHuii Ha Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIIUICHHS

Cnocobvl opeanuzayuu:

®poHTanbHbINM criocod. Bee 1etn 0THOBPEMEHHO BBINIOJIHAIOT OJJHO U TO K€
ynpaxxknenue. [Ipumensiercsa npu oOyueHun neren xonpoe, Oery, B
00I1epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHUSX, B PA3TUIHBIX 33/IaHUAX C MAYOM.

[ToTouHsIi cioco6. [leTn noToYHO ApyT 3a APYroM (C HEOOIBIITUM
UHTEPBAJIOM ), TIEPEBUTALOTCSI, BHIIIOJIHSAS 3aJaHHOE yIpaXKxHEHHE (paBHOBECHUE —
X0b0a MO IHYPY, TMMHACTUYECKOM CKaMeMKe; MPbDKKH C IPOJBUKEHUEM BIIEpE]
U T.1.). DTOT cr1oco0 MO3BOJISET Me1arory KOppeKTUpoBaTh JEHCTBUS IETEH,
YCTPaHATh OLUMOKH U [VIaBHOE — OKA3bIBAaTh CTPAXOBKY B CIy4ae HEOOXOAUMOCTH.
JlaHHbIN cI0CO0 NIMPOKO UCIIONB3YETCS AJIs 3aKPEIIICHUS IPOUIEHHOTO
maTepuaa.

['pynmosoii cioco0. JleTn 1o yka3aHHIo HHCTPYKTOpPA paclpeaessaioTcs Ha
IPYIIIbI, KaX/1asl TPYIINA MOIYYaeT ONPENEICHHOE 3a/IaHUE U BBIIIOJIHAET €TO0.
Opna rpynna 3aHuMaeTcs 1oJ, pyKOBOACTBOM MEAArora, Apyrue 3aHUMaroTCs
CaMOCTOSITEJIbHO WJIM B Mapax.

NnauBuayansubiii cnoco6. [Ipumensercs npu 00bsICHEHUN HOBOTO
IPOrpaMMHOT0 MaTepHuala, Korja Ha MpuMepe 0JIHOTO pedeHka (Hanbosee
MOJITOTOBJICHHOTO) JTA€TCs MOKa3 U 0ObACHEHUE 3aJjaHusl, BHUMaHUE JAeTel
oOpainaercst Ha MPaBUIbHOCTD BBIMOJIHEHNS TEXHUKHU YIIPAXKHEHUS, HA BO3MOYKHbBIE
OLIMOKU U HETOYHOCTH.

I{enocTHBIN nponecc 00y4eHUsl TMMHACTUYECKUM YIPaXXHEHUSIM, TaHLIAM
MO’KHO YCJIOBHO pa3JIeIUTh HA TPU dTara:

1. HayanbHblii 3Tan-o0y4eHue yrnpaxHeHUIo (OTIeTbHOMY JTBUKEHUIO)

2. DTtan yriiyO0JIEeHHOTO pa3y4rBaHUs YIPAKHEHUS
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3. Drtan 3aKkpernyieHus: 1 COBEPIICHCTBOBAHUS YITPAKHEHUS

2.2 Conep:xanue 00y4eHHust

2.2.1 Pasznenst nporpammbl IIEPBOI'O I'OJIA OBYUEHUSA JETEN
JOHKOJIBHOI'O BO3PACTA

1.UI'POPUTMHKA. CriennanpHble YIPaXHEHUS I COTJIACOBAHUS
JIBUKEHHUMN C MY3BIKOU.

XJI0MKY B TaKT MY3bIKH. X0p0a, cUJid Ha cTyJie. JIBUKEeHUs: pykamu B
pa3nu4HOM Temne. Pa3nnune TMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO — THXO». BBITTOTHEHME
YIPaXHEHUU MO MY3BIKY.

2.UT'POI'MMHACTHKA.

2.1.CtpoeBsie ynpaxkHeHus. [IocTpoeHne B LIEPEHTY U B KOJIOHHY I10
komanze. [lepensmxenune B cuensenun. [loctpoenue B Kpyr U epeaBUKEHUS 110
KpPYTY B Pa3JIMYHBIX HAIPABJICHUAX 32 [1E€1arOTOM.

2.2.00611epa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS.

VYnpaxxnenus 6e3 npeamera. OCHOBHbIE IBHKEHUS IPSIMBIMU M COTHYTBIMU
pykamu 1 Horamu. OCHOBHBIE ABHKEHUS TyJOBULIIEM U rosioBoi. [lomynpucen,
yIop MpHUCEB, MOJ0KeHUE Jiexka. KoMIiekcrl 00111epa3BUBaOIUX YIPAXKHEHH.

VYpaxkHeHus ¢ npeaMeTaMu. Y IPaKHEHUS ¢ TOTPEMYIIKaMU, CyJITAHYNKAMHU
(xJomkamu).

2.3.YupaxxHeHus Ha pacciaablieHue MBI, JbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHUE
ocanku. CBoOOHOE onycKaHue pyk BHU3. HanpspkeHHoe U pacciabiaeHHoe
NOJIOKEHUS PYK, HOT. [loTpsixuBaHue kuctamMu pyk. Paccinabienue pyk c
BBIJIOXOM. YTIPAXKHEHHUSI HA OCAHKY, CTOSI CIIMHOM K onope. MiMuranuoHHsie,
o0pa3Hble yIPaKHEHHUS.

3. HI'POTAHIBI.

3.1.Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus. [lomynpucenpl, moapeMbl HA HOCKH,
nepkach 3a onopy. Croiika pyku Ha mosic 1 3a ciuHy. CBoOOHbIE, TIJIaBHBIC
nBKeHus pykamu. KomOuHaium xopeorpadmyeckux yrnpaxHeHU!.

3.2.TanueBanbHble mary. llar ¢ Hocka, Ha HOCKaX, MOJYIPUCE HA OJHOMN
HOT€, IpYTyto Brepe Ha matky. [Ipyxunnbsie nonynpuceasl. [IpucraBHoil mar B
ctopony. lllar ¢ HebGonpmMM nojickokoM. KomOuHanm U3 TaHieBaibHBIX IIaros.

3.3. PutmMuueckue TaHibl «XopoBoa», «Mbl MOWIEM CHavasIa BIIPABOY,
«Tanen cuns», «Tanen yram», «JlaBotay, «Ky3Heunk.

4. TAHIIEBAJIbBHO-PUTMHUYECKAA ' UMHACTHKA.
CrennanbHbIe KOMIIO3ULUK U KOMILIEKCHI YIIPaKHEHU: «bONbIION OJIEHBY,
«MypeHnkay», «XopoBoay, « TaHiyo», «HeOyparikay.

5.UT'POIIVIACTHUKA. CrieunanpHble yIpaXHEHUS A1 Pa3BUTHUS MBIILIEYHOM
CWJIbI U TUOKOCTH B OOPa3HBIX, UTPOBBIX U JIBUTATENbHbBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUSIX.
Kommuiekcsl ynpaxHEeHHH.

6.1IAJIBYUKOBAA T HMHACTHKA. O6uiepa3BuBatoniye ynpaxHeHus: 1
UTPbI NAJIbYMKAMU B ABUTATENIbHBIX U 00pa3HBIX ACHCTBUSAX: Cru0aHue u
pasrubanue, NpUBECHUE U OTBEJEHUE, TPOTUBOIIOCTABICHUE NAJIBLIEB PYK MPU
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paboTe AByMs pyKaMH M OJTHON pykoil. Urpel-noTeniku. BeinmosHenue Gpurypok us
MAJIBLIEB.
7.UI'POBOU CAMOMACCAK. 1lornaxxuBaHue OTAEIbHBIX YaCTEH Tela B

00pa3Ho-uUTpoBoOi hopme.

8.MY3bIKAJIbPHO-IIO/BH)KHBIE UI'PhI «Otramait», Yeit To10CoK»,
«Haiinu cBoe mectoy, «Hutka — uroinkay, « lompeIryHINKU-BOPOOBIIIIKIY, «MbI
— Becebie pebdsitay, «CoBymikay, «Llamis u asrykuy, «Y Measenst Bo 60py»,
«BoasHoiy.

My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHBIE UTPBI 10 PUTMUKE.

9 UI'PBI-IIYTELIECTBHUA «Ha necuoii onyuikey, «Ilyremecrsue B
MOPCKO€ apCTBO — MOJIBOJIHOE FOCYIapCTBOY», «KOHKYpC TaHLay.

10.KPEATUBHAA THMHACTHKA. My3bikanbHO-TBOpUecKue Urpbl «KTo
a1?7», «Mope BosHyeTcs». Crnernuanbabie 3ananus. «Co3nai 0opasy,
«MnpoBusanys noja NECHIO».

Pa3gesl nporpammel BToporo 'OJIA OBYUEHUS JETEN
JOIKOJBHOI'O BO3PACTA IIECTU-CEMM JIET.

1. NI POPUTMUKA. CnenmanbHble yIpa)KHEHUS JIs1 COTIIACOBAHMS
JIBUKECHUM C MY3BIKOU.

XJIONIKM ¥ yJIapbl Ha KaXKIbIM CUYET, UEPE3 CUET, TOJIBKO HA MEPBBIA CUET.
BrInosHeHne NpoCcTeNNX JBUKEHUM pyKaMU B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

2.UT'POI'MMHACTHUKA.

2.1.Cmpoesvie ynpasicuenusi. IIocTpoeHNE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY T10
komanze. [loBopoTel nepectynanuem no komanze. Ilepectpoenue B kpyr. ber no
KpYyTYy ¥ 10 opreHTHpaM («3Melikoit»). [lepectpoenne u3 oIHOM MIEpEHTH B
HECKOJIbKO IO 00pa3HOMY pacyeTy U ykazanuto negarora. [lepeasuxenue B 00xo/
1aromM u 6erom.

2.2.0bwepaszsusarowue ynpariCHeHus.

Ynpasxcnenus 6e3 npeomema. Xoan06a Ha HOCKaxX M C BHICOKUM MOJHUMaHHEM
oenpa. CoueTaHre OCHOBHBIX JBUKEHUI MPSIMBIMHU HJIA COTHYTBIMHU PYKaMH.
Crolika Ha MPSAMBIX U COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUH C JPYTUMU JABUKEHUSMU.
OcHOBHBIE IBHKEHHSI r0J1I0BOM. CoueTaHne ynopoB € JBUKEHUSIMU HOTAMH.

Ynpasxcnenus ¢ npeomemamu. YpaxkHeHus C IIIATOYKAMU, IIaphUKaMH,
KOCBIHKaMH.

2.3.Vnpasicnenus na paccrabaenue mviuly, OvixameivbHovle U HA YKpenjieHue
ocanku. I1oTpsIXMBaHUE KUCTIMU U MpEAIUIeYbsIMUA. PackaunBaHue pykamMu U3
pasznuyHbIX u.1. KoHTpacTHOE ABMKEHUE pyKaMH Ha HAMPSHKEHUU U PaCIa0JIeHUH.
Paccnabnenue pyk B OJIOKEHUU JIEKa HA CIIMHE, TOTPSXUBAHUE HOTAMH U3
MOJIOKEHUS Jieska Ha criuHe. JIexxka Ha criuHe, IPU HANPSYKEHUU MBIIII-BBIIOX, TIPU
paccnabiieHuu-BI0X. YTIpaKHEHUS HAa OCAaHKY B CTOMKE: pYKHU 3a CIIHHY C
3aXBaTOM JIOKTeH. IMUTaIIMOHHbBIE, OOpa3HbIE YIIPAXKHEHUS.
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2.4. Akpobamuueckue ynpadicuenus. ' pynnupoBKa B OJOKESHUIX JIeKa U
CUJs, IepeKaThl B Hel Bepea-Ha3al. 3 ynopa npuceB nepexos B MOJ0KEHNE
nya Ha cnimHe. Cell HOrM Bpo3b IIMPOKO. PaBHOBECHE HA OJHOW HOT'E€ C ONIOPOM U
6e3 onopel. KoMOuHanmu akpobaTnyeckux ynpaKHEHU B 00pa3HO-IBUTaTEIbHbBIX
JNEUCTBUSIX.

3. U'POTAHIIBI.

3.1.Xopeorpaduueckue ynpaxxuenus. TaHIieBaJIbHbIEC IO3UIIMU HOT: TIEpBas,
BTOpasi, TpeThs. BrICTaBIEeHNE HOTH B CTOPOHY HAa HOCOK, CTOS JIUIIOM K OTIOpE.
[ToBOpOTHI HampaBO/HAIEBO, IEPECTYyMAsk Ha HOCKaX, IePkKach 3a Omopy.
[Tonynpucensl, ctost 0okoM k onope. KomOuHaiuu xopeorpaduyeckux
YIPaXXHEHUN

3.2. TanueBanbHble maru. Msrkui, BBICOKMM, BRICOKHI Ha HOCKaX,
IIPUCTABHOM, CKPECTHBIN B CTOPOHY, IIEPEMEHHBIN U PYCCKUI XOPOBOIHBIH IIIard.
[IpbDKKY C HOTH Ha HOTY, APYTYIO HOTY crudasi Hazajl, To- e ¢ moBopotoM Ha 360.
[ToBopoT Ha 360 Ha marax. KomOuHaIus U3 u3y4eHHBIX TaHI[EBAIbHBIX I1ATOB.

3.3. PutMuueckue TaHIbl M OaJbHBIC TaHIBI. « ABTOCTOI, «bobIas
nporyika», «Bapy-Bapy», nonbka «Ctapsiil XKyk», «boibias ctpuka», «llonbka-
xjonyumka», «Marymka-Poccus»

4 TAHHEBAJIbBHO-PUTMHNYECKAA TMMHACTHUKA.
CnenuanpHbple KOMIIO3ULUNA U KOMIUIEKCHI yIIpaKHEHUN: «Hacuku»,
«KapycenpHble omankmuy, «llecHs kopoisi», «Bopodbsunas auckorekay, «Hy,

noroam», «CocyibKa», «YIpaXKHEHUE C IIIIATOUKAMK)

5S.UTPOIUIACTHUKA. CnenuanbHble YIPaKHEHHS 111 pA3BUTHSI MBIIICYHOM
CHJIBI U THOKOCTH B OOPa3HBIX, UTPOBBIX U JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUSIX.
KoMruiekcsl ynpakHEeHU .

6.ITAJIBYUNKOBAS TUMHACTUKA. Ob1iepa3BuBaromme yupaKkHEHUs U
UTPHI MAJIbYUKAMU B IBUTATEIBHBIX U 0OPa3HBIX JACHUCTBUSIX: IOOYEPETHOE
crubaHue u pasru0aHue MmajplieB, padoTa OJHUM IMaJIbIIEM, KPYTOBBIC JIBHYKCHUS
KUCTBIO U NMaJIbIIaMH, BBICTABJICHUE OJHOTO, IBYX U T.JI. MAJIBIIEB, «CIICIIJICHUEY,
COeIMHEHNE OOJBIIOrO Naiblia ¢ APYTUMHU, KACAHUE MAJIbIIEB OJHON PYKH C
JpYroi pyKoi, IBUKEHUE MAJIBIIEB MO PA3IUYHBIM YacTsIM TeJla U TOBEPXHOCTH
CTOJIa. YTIPaKHEHUS C NATbYUKAMU U PEUUTATUBOM

7.ATPOBOU CAMOMACCAX. [TornaxnBanue OTIeIbHBIX YacTell Tela B
o0pa3HO-UTPOBOI opMme.

8. MVY3bIKAJIBHO-TTOABWXHBIE UI'PBI «Kapiuku u BEIHMKaHbD),
«Haitnn mpeameT», «JIBa Mmopo3ay, «IItuia 6e3 ruezna», « ABTOMOOWIN,
«Bopoobymiek, «kKocmoHaBTh», «Y cHU-TpaBay, «Iloe3m», «My3bIKaJIbHBIE CTYIIbSY,
MY3BIKJIbHO-TIOIBUKHBIC UTPBI T10 PUTMHUKE U C UCTIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX U
00111epa3BUBAIOIINUX YIIPAKHEHUH.
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9 UT'PBI-ITYTEIIECTBUA «JlecHble myTemecTBus», «Bpemena roga», «Ha
BBIPYUYKY KapyCeJbHBIX JIOMAanok», «Ilyremecrsue B Kyknsanauro»,
«Kocmuueckoe nyremecrsue Ha Mape», «B MUpe My3bIKH U TaHLIA»)

10.KPEATHBHAS TUMHACTUKA. My3bIKaabHO-TBOPUYECKUE UTPBI «AM

na s1!», « TBopueckast umnpoBu3zanus». CrnenuanbHbie 3a1aHusl «XyA0KECTBEHHAS
rajepes, «BeicTaBka KapTUH».

2.4 YyeOHO-TeMaTHYECKOE INIAHUPOBAHHUE

Ilepewiit 200 006yuenun. Bozpacm oemeii namp-utecmo aem.

Ne Pa3nensl nporpamMmmel KosmmuecTBo yacoB

1 HUrpoputmuka 6

2 HNrporumHactuka 10

3 UrpotaHiisl 6

4 TanneBaiIbHO- 44
pUTMUYECKAss TMMHACTHKA

5 UTPOIIACTHUKA Ilo nnany 3aHATUI

6 ITampunkoBas Ilo nnany 3aHATUI
TMMHACTHKA

7 Hrposon [lo nnany 3aHATUI
CaMOMAaCCax

8 My3bIKanbHO- [To nnany 3aHATHI
IIOJIBM>KHBIE UTPBI

9. Urpei-nyremectBus 6

10. Kpeatusnas Ilo nnany 3aHATUI
TMMHACTUKA

Bcero uacos

72
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Bmopoii 200 006yuenun. Bozpacm demeit wiecmuo-cems 1em

Ne Pa3nensl mporpammel KosmmuecTBo yacos

1 Wrpoputmuka 6

2 Urporumuactrka 9

3 UrporaHiisl 6

4 TanneBaJIbHO- 45
pUTMUYECKAss TMMHACTHKA

5 UTPOIIACTHUKA [1o nnany 3aHsTHH

6 ITampunkoBas [To nmnany 3ansTHN
I'MMHACTHKA

7 Urposou [To nnany 3aHATHI
caMoMaccax

8 My3bIKanbHO- [To nnany 3aHATHI
IIOJIBM>KHBIE UTPBI

9. Urpsl-nyTenecTBys 6

10. Kpeatusnas [To nmnany 3ansTHN
IMMHAaCTUKA

Bcero uacos

72
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2.4 KanengapHo-TeMaTH4ecKoe IJIAHMPOBAHME 3aAHATHH.

3-5 aer

MECAL

Ne
3aHATUSI

Tema

Conepxanue
oOpa3oBaTenbHON
JCATCIIEHOCTH

CpenctBa
oOy4eHwus,
MaTepuan

CEHTSIOpb

1,2

CrtpoeBoe
yIpaXHEHNe
«CogaTuKny»

HUrpoputmrka
«I"OpOIIMHKW

YnpaxxHeHus
Ha paccliabyieHue
MBIIIII,

JIbIXaTeJbHbIC
Y Ha YKpEIUICHUE
OCaHKH!

My3bIKanbHO
MOJABMIKHAS UTpa
«Hutka— uromnka»

CrpoeBble ynpaXHEHUS.
[TocTpoeHnue B 1miepeHry u
KOJIOHHY 110 KoMmaH/ie (00pa3Ho
- IBUTATENbHBIE NEUCTBUS
«COJITATUKU» ).

HUrpoputmuka. XIonku B
TaKT My3bIKH (00pa3HoO-
3BYKOBBIE JEUCTBUS
«TOPOLIUHKH).

[TocTpoenune BpacChIHYIO.

YnpaxxHeHus Ha
pacciabieHue MBIIIIII,
JIbIXaTeJIbHBIC U Ha YKPETUJICHUE
ocaHku. [TonHuMaHue pyk — Ha
Brioxe. CBOOOIHOE OMMyCKaHUE
PYK — Ha BBIJOXE.

My3bIKanbHO MOABUKHAS
urpa «Hutka — uronka».
Urparomue crpostes B
HIepeHry, OepyTcs 3a pyKH U
MMOBOPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY.
PykoBoauTtenb-BOASAIINM BCTAET
BIIEPE/IN: OH — «UTOJIKa», I1ETH
— «uutka». Kyna urosnka nuer
— TyJla U HUTKA TSHETCSI.
PykoBomurens Bener neren no
3aJly, 4TO-TO 0OXOUT, TJIe-TO
MPOMOJI3AET, UJET «3MEUKOK
10 Kpyry ¥ T.4. Bomsmero
MO>KHO MeHATh. Urpa
BBITIOJTHSAETCS TIO]T MY3BIKY U
0e3 Hee.

3.4

TaHieBanbHbIE
maru «IIlar c
HOCKa, Ha HOCKaXx)»

TannesaneHble mary. Ilar
C HOCKA, Ha HOCKaX.

CtpoeBbie yIpaXKHEHUS
«I'ycennna» IlepenBuxenue B
CLICIIJICHUH 32 PYKH.

HUrpoputmuka. XJonku B
TaKT MY3bIKH (00pa3HoO-
3BYKOBBIE JEUCTBUS
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CtpoeBble «TOPOIIUHKW ).
yIpaXHEHUs [TocTpoenune BpacChITHYIO.
«'ycennna» Hrposou camomaccax.
HUrpoputmuka | I[lornaxusanue pyk v HOT B
«I"opoiirHay o0Opa3Ho- UrpoBoii hopme.
Hrposon
caMoMaccax
«JIagomkny
5,6 CrtpoeBoe CtpoeBbie yIIpaKHEHUS.
yIpaKHEHUE [ToBTOpUTH YpOoKku 1—2.
«XO0poBOaA» [TocTpoeHnue B kpyr u
HUrpoputMuka | mepeIBUKEHUE IO KPYTY B
«"opoinHka Pa3JIMYHBIX HAMIPABJICHUSIX 32
My3bIKQIBHO — | IEAarorom — «XopoBOI»;
MOABUYKHAS UTPa OpHUEHTHUPHI BIIPABO, BIEBO, K
«HwuTka - LIEHTPY, OT LIEHTpA.
UTOJIKA) Hrpopurmuka. XJonku B
TaKT My3bIKH (00pa3HoO-
3BYKOBBIE JIEHCTBUS
«TOPOUIUHKW ). My3. b.
ITocTtpoenue Bpaccoinuyro. | Kapamsiiesa,
My3bIKaIbHO MTOJBUKHAS «Pycckuit
urpa «Hutka — uronka». JUPUYECKU
Urparomue cTposiTcs B w»
HIEPEHTY, OepyTCs 32 PYKU U
MMOBOPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY.
PykoBoauTtenb-BOASAIINM BCTAET
BIIEPE/IN: OH — «UTOJIKa», I1ETH
— «Hutka». Kyna urosnka nuer
— TyJla U HUTKA TSHETCSI.
PykoBonutens BeAeT AeTeR 110
3aJly, 4TO-TO 0OXOUT, TJIe-TO
MPOIOJ3AET, UAET «3MEUKON»
10 Kpyry ¥ T.4. Bomsmero
MO>KHO MeHATh. Urpa
BBITIOJTHSAETCS TIO]T MY3BIKY U
0e3 Hee.
7,8 Axpobatuyeck Akpobatuueckue
ue ynpaxHeHus ynpaxHeHus. ['pynnupoBKu.
«I"pynnupoBka» Cen HOTH BpO3b, CEJI HA IMSTKAX.
YnpaxHeHus Ha YrpaxHeHus Ha
pacciabneHue pacciabiieHrne MBIIIIII,
MBIIIIII, JIbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPETJICHUE

JbIXaTENbHBIE U HA
YKPEIUICHHE OCAHKU
Urposou

ocaHku. [lomHUMaHWE pyK — Ha
Brioxe. CBOOOIHOE OMMyCKaHUE
PYK — Ha BBIJIOXE.

20




caMOMaccax Hrposou camomaccax.
«JIamomku» IlornaxuBaHue pyk 1 HOT B
o0Opa3Ho — urpoBoi hopme.
okTsA0ps | 9,10 TaHueBaIbHbBIE TaHleBaIbHBIE IATH. (bpanIry3ck
1Iarv — mar ¢ [IpucTaBHBIE IATK B CTOPOHY. | ast
MOJCKOKOM, [Iar ¢ HeOONBIIUM MOJCKOKOM. HapoJHas
IIPUCTAaBHOM 111ar B CrpoeBble ynpaXHEHUS. NECHS
CTOPOHY [ToBTOpUTH YpOoKku 1—2. «bonpiioi
CrpoeBoe [TocTpoeHue B Kpyr u OJICHBY,
yIpaKHEHUE MEPEIBUKEHUE TIO KPYTY B .
«XO0poBOIA» PA3JIMYHBIX HANPABIICHUSX 32 Ma3sHnuHa, A.
TaHUEeBaAIBHO - | IEAATOTOM — «XOPOBOY; domuna
pUTMHYECKas OpHUEHTUPHI BIIPABO, BIEBO, K
TUMHACTHKA LIEHTPY, OT LIEHTpPA.
«Y OJIeHs IOM TaHLEBAIBHO-
OOJBITION pUTMHUYECKaAs THMHACTUKA. «Y
My3bIKanbHO- | OJICHS IOM OOJIBIIONY.

MOJIBMKHAS UTpa
«Hamns
U JIATYIIKW

My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «llamis u JArymKm.

Bce urparonime —
JATYUIKH, @ OJJMH YEJIOBEK —
1aris (CTOUT MOCPEeaNHE
kpyra). [lox Becenyro My3bIKy
JISATYIIKYA HAYUHAIOT TIPBITaTh,
KBaKaTh, BeceauThes. Kak
TOJBKO MY3bIKa ITpEKpaIlaercs,
JSATYIIKY MPUCEIAt0T U HE
nBurarorcs. Tex, KTo
ITOIIEBEIINTCS, IIAruIsl 3a0HupaeT
K ceOe, 1 OHH ITIOMOTaIoT €i
JIOBUTH OCTAJIbHBIX JIATYIIEK.
Nrpa npoBoauTCs HECKOJIBKO
pa3. CaMble OCTOPOKHBIE
0OBSBIIAIOTCS LJTapEBHAMU-
nsrymkamu. Beigensiercs
Jyqiias nanis
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11,12

PutMmnueckuii TaHel
«Taner cuagsa»
TaH1eBanbHBIC
1iaru, NpyUHHbIE
MTOJIyTIPUCEIBI
Axpobatnyeckue
yIpaKHEHUS

Putmuueckuit Taner
«Tanen cugs».

Becenblii Tanen-urpa
UCIIOJHAETCS MOJT MY3bIKY
o601 nosbku. Bee yuacTHukH
TaHIla CUAAT Ha CTYJbSX, IEPE]
HUMU — Beaymuil. OH
MMOKA3bIBAET JIBUKEHUS,
KOTOpBIE BCe pedsiTa
MTOBTOPSIIOT, MPEABAPUTEITHHO
He pa3yuuBas. IlepBbie nBa pasa
MOXHO KOMMEHTHUPOBAThH
JIBHOKEHUS KaKUMH- JTH00
cioBaMu-noackazkamu. C
KaXJIbIM Pa3oM TEMI
WCIIOJTHEHHS YOBICTPSAETCS.
BaxHo cuenath Bce IBMKEHUS
TOYHO, KPACUBO U HUYETO HE
MepeInyTaTh.

TaH1IEBaNbHBIC MIATH.
[Ipy>XKMHHBIE TIOIYITPUCEBI.

AkpobaTuueckue
yIpaKHEHUS.

IlepekaTsl B IOJIOKEHUH
Jiexa, PyKu BBEpX («OpeBHO») U
B CEJI€ HA MATKAX C OIIOPOU HA
MpEeaIeybs

13,14

HUrpopurmuka
«l"opommHka»

CrtpoeBbie
YIPaXKHEHHUS
«Iumkwu,

KEMYy I,
OpeXmn»

AkpobaTuieck
Y€ yIpaXHEHUsI
«bpeBHO»

HUrpopurmuka. XJIonku B
TaKT My3bIKH (00pa3HoO-
3BYKOBBIE JIEUCTBUSA
«TOPOILINHKWY).

[TocTpoeHue BpacChIIHYIO.

CrpoeBble yIpaKHEHUS.
IIepectpoenue u3 onHOM
IIEPEHTH B HECKOJIBKO 10
pacTopsHKCHUIO U OPUCHTUPAM
(«Ivmkwy, xemyau, Opexm» —
obpasHo-

JBUTATEIbHBIC JCHCTBHUS).

Akpobatnueckue
ynpaxHeHus. [lepexarsl B
MOJIOXKEHUH JIeKa, PyKU BBEPX
(«OpeBHOY») U B ceJie Ha MATKAX
C OIIOPOil Ha IPEILIeYbS.
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My3BbIKanbHO-TIOIBUKHAS
urpa «Llamis u nsarymkmy.

Bce urparonme —
JISATYIIKHU, @ OJINH YEJIOBEK —
Haris (CTOUT NOCpEuHE
kpyra). [Tox Becenyto My3bIKy
JATYIIKYA HAYUHAIOT MIPBITaTh,
KBakaTh, BeceauThcs. Kak
TOJIbKO MY3bIKa MPEKpaIlaeTcs,
JIATYIIKY TIPUCEIAt0T U He
nBurarorcs. Tex, KTo
MIOIIEBEJIUTCSI, IArlIsl 3a0upaet
K ceOe, M OHH ITIOMOTal0T €M
JIOBUTH OCTAJIbHBIX JISATYIIEK.
Urpa npoBoaAUTCS HECKOJIBKO
pa3. CaMble OCTOPOKHBIE
OOBSBIIIOTCS ITapEBHAMU-
nsArymkamu. Beigensiercs
Jydinasi maris.

15,16

OO6m1epa3BUBaOIIIE
YIpaXKHEHUS C
CYJITAHYMKAMM.
PutMmnueckuil TaHenn
«Ky3Heunk»
Axpobatrueckoe
yIpaXHEHUe
«bpeBHO»
My3BbIKanbHO —
MOABUKHAS UTPa
«arms u
JISITYILIKA

OO61iepa3BuBaOIIUE
YIOPAXXHEHUA C IPEAMETOM.
YrpaxxHeHHs ¢ IOrpeMylKaMu,
CyJITAHYMKAMH, XJIOTIKAMH.
PutMmnueckuii TaHelg
«Ky3Heunk».

AkpobaTtryeckue yrnpaxHEeHHU .
IlepekaTsl B IOJIOKEHNH JIEKA,
PYKH BBEpPX («OpEeBHO») U B
celle Ha IIATKax C OIopou Ha
MPETICYbSI.

My3bIKQIBHO-TTOABUKHAS
urpa «llamis u JArymKm.

Bce urparonipe —
JATYIIKH, @ OJJMH YEJIOBEK —
1aris (CTOUT MOCPEANHE
kpyra). [lox Becenyro My3bIKy
JISATYIIKYA HAYUHAIOT TIPBITaTh,
KBaKaTh, BeceauThes. Kak
TOJBKO MY3bIKa ITPEKpaIlaeTcs,
JSATYIIKY MPUCEIAt0T U HE
nBurarorcsd. Tex, KTo
MIOIICBEIINTCS, ATUIs 3a0upaet
K ceOe, 1 OHH ITIOMOTaIoT €i
JIOBUTH OCTAJIbHBIX JIATYIIEK.
Nrpa npoBoaUTCs HECKOIJIBKO
pa3. Cambie OCTOPOKHBIE

«Ilecns o
KY3HCUUKE»,

Ha My3. B.
[ITanHCKOTO
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OOBSBISIOTCS LTAPEBHAMMU-
asrymkamu. Beigensercs
JTyyIas Haris.

17

HUrpopurmuxka
«l"opommnka»
CtpoeBble
yIpaXHEHUs
«Iumkwu,

KEITYIU, OPEXU»
AxpoOartuueckue
yYIpaXKHEHHUS
«bpeBHO»

HUrpopurmuka. XJonku B
TaKT My3bIKH (00pa3HoO-
3BYKOBBIE JEUCTBUS
«TOPOLIMHKH).

[TocTpoeHure BpacChIMHYIO.

CrpoeBble ynpaXHEHUS.
[Iepectpoenue u3 onHOM
HIEPEHTH B HECKOJIBKO IO
PaCIIOPSHKEHUIO U OPUEHTUPaM
(«Iumkwy, xemyau, Opexm» —
obpasHo-

JIBUTaTeIbHbIC IEHCTBUS).

AxkpobaTudeckue
yrpaxsenus. [lepekatsl B
MOJIO’KEHUHU JIEKA, PYKH BBEPX
(«OpeBHO») U B ce/ie Ha MATKaX
C OIIOPOM Ha MPEAILICYBbSI.

My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «llamis u JSrymKmy.

Bce urparonipe —
JATYLIKHU, & OJIMH YEJIOBEK —
1aris (CTOUT MOCPEANHE
kpyra). [lox Becenyro My3bIKy
JSATYIIKYA HAYUHAIOT MPBITaTh,
KBakaTh, BeceauThes. Kak
TOJBKO MY3bIKa ITPEKpaIlaercs,
JSATYIIKY MPUCEIAt0T U HE
nBurarorcsd. Tex, KTo
MOIIEBEJIUTCS, LIATLIS 3a0HUpaeT
K ceOe, 1 OHH ITIOMOTaloT €M
JIOBUTh OCTAJIbHBIX JISITYIIEK.
Nrpa npoBoauTCs HECKOJIBKO
pa3. CaMble OCTOPOKHBIE
0OBSBIIAIOTCS LJTapEBHAMU-
nsarymkamu. Beigensiercs
Jy4Inast Hanis.
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HOsIOpp | 18-19 CtpoeBble CrtpoeBble ynpaKHEHUS ®paHiysc
yIpaKHEHUS «Pa3nyBaics my3sIpb» Kas
«PaznyBaiics TaHneBanbHbIE IIATH. HapoJHas

ITy3bIPb)» [IprcTaBHBIE IIar¥ B CTOPOHY. | IECHA
TanneBanpubie | [1lar ¢ HEOONBIIUM MTOJCKOKOM. «bompmon
1Iarv - MPUCTaBHOU TaHLEBAIBHO- OJICHBY,
iar B CTOPOHY. PUTMHUYECKAs TUMHACTUKA. «Y .
OJIEHS OOM OOJIBILION. Ma3snuna, A.
TaHIEeBaIbHO - | YIpaXHEHUE ¢ IorpeMylikamu, | Pomuna
pUTMUYECKas CyJITAHYMKAMU UJIU XJIOMKAMU «ITecns o
TMMHAaCTHUKA [TocTpoeHue nuLIOM B KpYT, Ky3HEUHUKED,
«Y oneHs oM IIPEAMET B pyKax. Ha my3. B.
OOJIBIIION PutMmuuecknit Tanen [ITanHCKOTO
«Ky3neunk».
20-21 [TanpunkoBas [TasibunMKOBast rTHMHACTHKA
FMMHACTHUKA «DoHapukm»
«DoHapuKm» CrtpoeBble yrpaKHEHUS
CrtpoeBbie «PaznyBancs my3pipb»
YIPaXKHEHHUS KpeatuBHas rumHacTuka.
«ITy3bIpb» TBopueckas urpa «Krto 1?7»
KpeaTuBHas Haznauaercs Bogsiumi.

ruMHacTuka «Kto
S
AkpobaTnueckue
YIPAKHEHHUS
«byparuno»

Urparomue pazderarorcs mno
TJIOMIAJIKE. 3BYYUT MY3bIKA.
PykoBogurens naer 3amanue
BCIIOMHUTD, KTO KUBET B MOPE.
JleTn npuyMbIBaoT (GUTYpHI
(pb10BI, KpaObI U T.J.) U
3aMHUPAIOT B BEIOpAHHOM T03€.
My3biKa npeKpamaeTcs.
Bopsmmii 1oimkeH yrajaars,
KOT0 JICTH U300pa3uiiv, u
BBIOpATh JTyullyto Gurypy.
3agaHus MOTYT OBITh
Pa3IMYHBIMU: U300Pa3UTh MTHII,
JICCHBIX JKUTEJIEH U T.1.

AkpoOaTtudeckue
ynpaxknenus. KomOuHanus B
00pa3HO-ABUTATEIIBHBIX
NEUCTBUAX. [ pynnupoBka jiexa
Ha CMHUHE («Ka4aJlouyKay);
IepeKaToM BIIEpe] CEJl Ha HOTH
Bpo3b («bypatunoy), ieub Ha
CIIUHY, PYKH BBEPX
(«OpEBHBIIIKOY») — MEPEKATHI
BIIPABO (BJICBO)
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22-23 CrpoeBsie CtpoeBbie yIpaKHEHHUS. «IlecHs o
yIOpaKHEHUS — [TocTpoeHue BpacChIHYIO. KY3HEUUKEY,
[IOCTPOEHUE HUrpopurmuxka. Ha My3. B.
BPACCBIITHYIO AKIIEHTUPOBaHHAsI X0/1p0a ¢ [ITanHCcKOTO
Hrpopurmuxka BBIJICJICHUEM CWJIBHOW 101
«Becénble HOXXKM» | TakTa (cuer | u 3 npu
Purmudeckuii TaHel | My3bIKaaIbHOM pazmepe 4/4)

«Ky3Heunk» yAapOM HOTHY WJIY XJIOTIKOM,
[TonBuxkHas urpa CUJS Ha CTYJIE.
«Y MenBens BO PutMmunueckuii TaHelg
oopy» «Ky3Heunk».
[TonBukHas urpa «Y
MeJBe sl BO O0py».
24-25 [TanbunkoBas [TasibunKOBas rTHMHACTHKA
FMMHACTHUKA «DoHapukm»
«DoHapuxkm» TaHneBanbHbIE IIATH.
npuctaBHou mwar B | [IpucTaBHbIe I1aru B CTOPOHY.
CTOpPOHY. [Iar ¢ HeOOMBIIUM MTOJCKOKOM.
TanieBanbHO - TanmeBaabHO-
pUTMHYECKAS PUTMHYECKAsi TMMHACTUKA. «Y
TIMHAcTHKaA «Y OJIEHS JOM OOJIBILION.
OJICHS JIOM KpearuBHas rumHacTuka.
OOJIBIIIONY Tropueckas urpa «Kto s1?7»
KpeatuBHas Haznauaercs Bogsiumi.
ruMHacTuka «Kto Urparomue pazderarorcs mno
s IJI0IIaAKe. 3BYYHUT
[TonBr>xHast urpa My3bIKa. PykoBoaurenp
«Y menBens BO JIaeT 3a/IaHUE BCIIOMHHUTh, KTO
oopy» XKUBET B Mope. Jletn
MPUAYMBIBAIOT GUTYPHI (PHIOHI,
KpaObl U T.J.) ¥ 3aMHUPAIOT B
BbIOpaHHOM 103€e. My3bika
npekpamaercs. Boasimia
JIOJDKEH yrajaTh, KOro JIETH
M300pa3uiu, 1 BeIOpaTh
ay4dmyro ¢urypy. 3agaHus
MOTYT OBbITh Pa3JIMYHBIMU:
1300pa3uTh MTHILI, JECHBIX
KATEJIEN U T. 1.
[TonBuxHas urpa «Y
MeJBeIs BO O0py».
nexkadps | 26-27 | TaHIEBaJIBHO - TanueBanbHO- «Ha
pUTMHUYECKas puT™MHueckas ruMHacTuka «Ha | kxpyrom
rumHactrka «Ha KPYTOM OEpEexKY». OepexkKy»,

KPYTOM OEPEXKKY»
Urpoputmuka

HUrpopurmuka.
AKIIEHTUpOBaHHAs X0Ab0a ¢

b. CaBenneBa,
A. XaiiTa, u3

26




«IToneuxar MaxoM pyKaMH BHHU3 Ha MyJIbThUIBMA
Purmuueckuil TaHer | CUIBHYIO 10110 TakTa (cuer 1 «IIpukirou
«Ecnu Beceno WM 3 TIpU MY3bIKaJIbHOM €HUs KOoTa
KUBETCS» pa3mepe 4/4; cuet 1 pu Jleonousba
MY3BIKaJIBHOM pa3mepe 2/4). a».
Purmuueckuit Tanen
«Ecmu Beceno xusercs...».
Bce crosT B Kpyry unu
UAYT 32 BEAYLIUM CO CJIOBaMH,
BBIITOJIHSISL PA3JINYHBIC
TaHLICBAJIbHBIC IBUKCHUSL.
28-29 CrtpoeBbie CtpoeBbie yrpaKHEHUS
yIpaXKHEHUs «COJIHBIIIKOY»
«COJIHBIIIKO» HUrpopurmuka «I'pomko —
HUrpopurmuxka TUXO».
«I'pomMKO — THXO» Paznuuue nuHaMuky 3ByKa
Putmuueckuit Tanen | «rpoMko - TuXo». Ha rpoMkyto
«Ecmu Beceno MY3bIKY - YBEJIUUEHHUE Kpyra
KUBETCS» 11aramMy Hasaj OT LIEHTpa, Ha
TUXYIO MY3BIKY - YMEHBIICHUE
KpyTa 1aramu Brepea K
LEHTPY.
Purmnueckuit Taner
«Ecnu Beceno JKuBeTcH...».
Bce crost B kpyry unu
UIYT 3a BEAYLIUM CO CIIOBAMHU,
BBIITOJIHSISL pa3JIMYHbIE
TaHLIEBAJIbHBIE JBUKECHUSI.
30-31 Urpomnnactuka UrpomnnacTtuka.
«3Mmes» CrneunaibHble YIIPaXXHEHUS IS
[TanpuvkoBasgs | pa3BUTHs CHJIbI MBIIIL. YTIOP
I'MMHAaCTHKa Jexa
«JIomoukay MPOTHYBIIUCH («3MES»).
TanueBasnbHO — | JIexka Ha CIMHE, PYKH BBEPX —
pUTMHUYECKAs IIPUHATB TPYIIIUPOBKY «EXKHUK.
TUMHACTUKA [TanpynkoOBast TMMHACTHKA.
«Y oJeHs oM Brinmonnenue Gurypok u3
00BILION MaJbYUKOB:

«ournoxby - O-o0pasHoe
COeIUHEHHUE TTaJIBIIEB KaXKI0MN
PYKH ¥ COEIMHEHUE PYK TEpe.
rJ1a3aMu;

«1000YKA» - COCTUHEHHE
MU3HUHIIEB U «peOpay JialoHen
o0eux pyk;

«Yenouxkay -
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KOJIbIIE0Opa3HOE COeTUHEHHE
YKa3aTeJIbHOTO U OOJIBIITOTO
MAJIBIEB OJIHOW PYKH C
yKa3aTeJIbHBIM U OOJIBITUM
[TAJIbLIAMU APYTOU PYKH.

TaHLEBAIBHO-
PUTMHYECKAsi TMMHACTUKA. «Y
OJICHSI IOM OOJIBIIIONY.

32-33 CroxxeTHas urpa - ens: Hayuuts gereit «"omyOoii
MyTEIECTBUE pas3nyaTh TMHAMUYECKUE BaroH», B.
«Becénblit OTTEHKH «TPOMKO — THUXO». [TanHCKUIA
AKCIIPECCH CoBeplIeHCTBOBaTh , A.

BBIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUS TumodeeBckuii.
TAHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOUN

ruMHacTuKu «Ha kpyrom

o6epexky». [loBTopuTh

puTMuueckui Tanen «Ecin

BECEJIO KUBETCS.

BocnuteiBaTh

OpPTraHU30BaHHOCTb,

JTVCIHUITIMHUPOBAHHOCTD,

T00pOTY.

34-35 CrtpoeBbie CtpoeBbie yrpaKHEHUS Mys.
yYIpaXKHEHHUS «COHBIIIKO» «Hokcy-
«COTHBIIIKOY TaHueBaIbHBIE IIATH. MOJIbKa
TaH1ieBaNIbHBIE Komro3unus u3 taHueBaibHbIX
1Iarv — mar ¢ Hocka | maroB. CoueTaHue 11aroB ¢

Purmudeckuit | HOCKa ¥ IIaroB ¢ HEOOIBITUM
tanen «['anon [IOJICKOKOM.
LIECTEPKAMM» PutMudeckuit Tanerg
«"a;mon mecrepkamm» Ha
IPUCTABHOM IIIare.
aHBapb | 36-37 | KpeatuBHas KpearuBHas rumHacTuka M.
ruMmHacTtuka «Mope | «Mope BoIHyeTCs». [ssuKoBCKUN,
BOJIHYETCS Pas...» Urpa nampasieHa Ha 1O. AnTOHOB,
TaH1EBaIBHO - pa3BUTHE BOOOPAKECHUS U «ITpukmouenue
pUTMHUYECKas JIBUTaTEJIbHOW MaMSITH. Ky3HEUHMKA
ruMHacTuka «IlecHs Jlety cTosAT TuuoM B Kpyr, | Ky3u»
MypéEHku» B3SIBIIKCH 32 pyKu. OHU
Urponnacruka pa3sMaxMuBaKOT PyKaMu BOEPE-
«YIuTKay, Hasal, npousHocs ciosa. [locne
«Mopckoii J1eB», cioBa «3ampu!» getu
«Meny3za». MPUHUMAIOT KaKyl0-HUOY b

o3y (MOXHO 3apaHee
oroBopuTh). [IpenogaBaresns
OTMeYaeT JeTel, MPUHABIINX
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HanboJiee KpacuBbIC U
OpUTHHAJIbHBIE MTO3BI.

TaHLEBAIBHO-
PUTMHUYECKAsE TMMHACTUKA.
[TocTpoeHue BpacChIIHYIO.
«Ilecua MypeHkun»

Urponnactuka.
CnenuanpHble yIPpKHEHUS 1S
pa3BUTHS

TMOKOCTH - MOPCKHUE
¢burypsr:

«YIUMKA» - yIop JIeXkKa Ha
CIIMHE, KaCaHWE HOTaMH 3a
rOJIOBOM;

«MOpPCKOU 71e» - yIop
CUJISL MEK]y MSITKaMU, KOJIEHU
BpO3b;

«meody3ay - cell HOTU BpO3b
C HaKJIOHOM BIEpE] A0 KaCaHUs
pPYKaMH CTOIIBI,

38-39

CrtpoeBbie
yYIpaXKHEHHUS
«CongaTukmn»

HUrpoputmrka
«KpbLibs»

My3BbIKanbHO —
MOABUYKHAS UTPa

«BopgsaHoi»

KpeatusHas
TUMHACTHKA
«Coznait oOpaz»

CrpoeBble ynpaXHEHUS.
[TocTtpoeHnue B miepeHry u
KOJIOHHY 10 KoMmaH e (oOpa3Ho-
NBUTaTEJIbHBIC JEHCTBUS
«COJITATUKI ).

Hrpopurmuka «Kpsuibs».
IlogHrMaHue U OyCKaHHUE PyK
Ha 4 cuera, HAa 2 cUeTa U Ha
KaXbIi CYET.

My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «BongstHon». Urpa
HarpaBJieHa Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
Haueptuts kpyr - 03epo.
Urparomue O0eraroT BOKpyT
o3epa. Boasiuii 6eraet B kpyre
1 JIOBUT UTPAIOIIUX, KOTOPbHIC
0JIU3KO MOJIXOIAT K Oepery.
[Tpu 5TOM BOASLIEMY HEB3SI
BBIXOJIUThH 32 JJUHUIO KpyTa.
[TolimaHHBIE CTAHOBATCA B KPYT
Y [TIOMOTal0T BOJAIIEMY JIOBUTH
UTPOKOB.

«IlecHs
BonasiHoroy,

M./lynaeB

CKOro
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40-41

My3BbIKanbHO —
MOJBH>KHAS UTPA

«BomsHoi»

TaH1EBaIBHO -
pUTMUYECKas

TMMHACTHKA
«Ilecua Mypénkn»

KpeaTuBHas
rumHacTuka «Mope

BOJIHYETCS
pas...»

My3BbIKanbHO-TIOIBUKHAS
urpa «BoasHon». Urpa
HaIlpaBJI€Ha Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
Haueptuts kpyr - 03€epo.
Urpatoiue OeratoT BOKpYT
o3epa. Boasiuii 6eraet B kpyre
Y JIOBUT UTPAIOIINX, KOTOPbHIE
OJIM3KO MOJIXOAT K Oepery.
[Ipu aTOM BOISIIIIEMY HETIB3S
BBIXOJIUTH 32 JIUHUIO KpyTa.
[loiiMaHHBIE CTAHOBSITCS B KPYT
Y TIOMOTaIOT BOJSIIEMY JIOBUTD
UTPOKOB.

TanuesanbHO-
PUTMHUYECKAst THMHACTHKA.
[TocTpoeHue BpacChIIHYIO.
«Ilecua MypeHkun»

KpeatuBHas rumHacTuka
«Mope BoIHyeTCS».

Wrpa HanpasiieHa Ha
pPa3BUTHE BOOOPAKEHUS U
JBUTATEILHOU MaMSITH.

JIeTH CTOAT JTULOM B KPYT,
B3sIBIIUCH 32 pyku. OHU
pPa3MaxMBarOT pPyKaMH BIEPEI-
HazaJ, npousHocs ciosa. [Tocie
cioBa «3ampu!» netu
MPUHUMAIOT KaKyro-HUOYIb
103y (MOYKHO 3apaHee
oroBopuTh). [IpenogaBaresns
OTMeYaeT JAeTel, MPUHABIINX
HanboJiee KpacuBble U
OpUTHMHAJIbHBIC ITO3BI.

«Ilecus
Bonasguoroy,

M./dynaes

CKOro

beBpaib

42-43

CrokeTHas urpa
«IlyremectBue B
MOPCKOE LapCTBO»

[lenb: 3akpenuThb
BBIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHUS
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM
rumMHacTuku «llecHs
Mypenku». [IoBToputh
putMuueckui Tanen «['anon
mecTepkamm». Crioco0CTBOBATH
Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH,
KOOPJAWHAIMN JBUKEHUH,
MBIIIEYHOMN CHIIBI U THOKOCTH.
CopneicTBoBaTh pa3BUTHIO
BOOOpaXEHUSI U TBOPUYECKUX

«Cunss
BOJa», B.
[ITanHCKOTO,
IO. OuTnHa

«Ilecnsa
Bonasguoroy,

M./dynaes

CKOro
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CIIOCOOHOCTEH.

1. /letn opraHu30BaHHO
BXOJISIT MO IECHIO

2. Urpa «BonasHoi»

3. BeinosiHeHue
KOMIUIEKCA yIIPaKHEHUN
UTPOILIACTUKHA Ha MOPCKYIO
TEMATUKY YIIPaXHEHUN

4. Urpa «Mope
BOJIHYETCS»

5. YpaxHeHus
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM
rumHacTuku «llecHs
MypeHKu».

6. Tanen «I"amon
IecTepKamMmm.

7.3areM «KynaHue» —
JIETH U300pa)katoT Urphl Ha
BOJIe (110 MY3BIKY). BioBob
HaKyMNaBIIKCh, IETU BBIXOAAT U3
BOJIbI M JIOXKATCS Ha MPOTPETHIMA
COJIHLIEM IE€COK ILISIKA.
3aKpbIBAIOT IJ1a3a OT SIPKOTO
coiHIa. PackuapIBaroT B
MPUATHOU JIECHU PYKU U HOTH.
Otapixatot

8. IlonBoadT utoru
NyTEMIECTBUS U OTIIPABIISIIOTCS
1O/ MY3BIKY JOMOM.

44-45

CtpoeBble
yYIpaXKHEHHUS
«Kapagaii»

HUrpoputmuka
«Tuxo - rpoMko»

Purmuueckun
taHel «Tanen ytam»

My3bIKaJIbHO -
MOABUKHAS UTPa

«OTtrapgai, uei
TOJIOCOK»

Hrposon
caMoOMacCax
«Boanuka»

CtpoeBbie yIpaKHEHHUS.
[TocTpoeHue B Kpyr u
NEPENBUKEHUE 110 KPYTY B
CUEIJICHUH.

HUrpoputmuka. Paznmuuue
JUHAMHUKHU 3BYKa «TPOMKO —
tixo». [lo1 rpOMKYIO0 MY3BIKY
— X0J1b0a, aKIEHTUPYs 111ar,
[0J1 TUXYIO MY3BIKYy — X0JIp0a
B MOJIYIIPUCENE — KPAAYUHCh.
Beimonaenne OPY nox My3biky
C aKLIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO
TaKTa — OCHOBHOTO JIBUKEHUS
(HakJIOHa, Ipucea U T.1.).

PutMmnueckuii TaHelg
«Tanen yTsam»

®paHIiy3cKas
HapoJHas
NECHS
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My3BbIKanbHO-TIOIBUKHAS
urpa «Otranai, 4ei ronocok?»

Bce urpatonue o6pa3ytor
Kpyr. B nenrpe kpyra —
BOJSLLNN C 3aKPBITBIMHU
rnazamu. [letn, nepxace 3a
PYKH, UAYT IO KPYTY BIPABO
(B1eBO) U mpou3HocAT: «BoT
MTOCTPOWJIM MBI KPYT,
MOBEPHEMCS Pa3oM BAPYT (IeTH
MMOBOPAYMBAIOTCS B JPYTYIO
CTOpPOHY). A KaK CKa)eM:
«CKOK, CKOK, CKOK», —
oTrajgaiu, uei ronocok?». Ciosa
«CKOK, CKOK, CKOK» TOBOPHUT
onuH pebeHok. Koraa ckazanbl
BCE CJI0BA, BOJSIIUNA OTKPBIBACT
rJ1a3a U CTapaercs OTrajath,
KTO CKa3aJ CJI0Ba «CKOK, CKOK,
ckok». Eciu otragaer, To TOT,
KTO TOBOPHJI, CTAHOBUTCS
BOJSILIIUM.

HUrposou camomaccax.
[TornaxxuBanue pyk ¥ HOT B
00pa3Ho-UrpoBoi hopme
(«Jlamomku - Mogakay,
«CMBIBaeM BOJUYKOM PyKH,
HOTH»).

46-47 CrpoeBoe My3bIKaabHO-IOABUKHAS B.

yIpaXHEHNe urpa «Otranai, yeit ronocok?» | lllannckoro, M.
«COJHBIIIKOY TaHLEBAIBHO- [sakoBCKOTO
My3BbIKanbHO - | pUTMHYECKAs THMHACTUKA «OT

MOJABWKHAS UTPa YIIBIOKW
«OTragai, ueit Urposou camomaccax.

TOJIOCOK?» [TornaxxuBaHue pyk v HOT B
TaHueBaabHO - | 00pa3HO- UTPOBOH hopMme

pUTMHUYECKAs («Jlagomku-Moyankay,
IMMHACTHKa «CMBbIBaeM BOJUYKOMN pYKH,

«OT ynpIOKm» HOTH).

48 Purmuueckuit Putmuueckuit Taner ®paHiysc

taHnen «Tanen yrar» | « Tanen yram» Kas
My3BbIKanbHO — My3BbIKanbHO-TIOIBUKHAS HapoJHas

NOJIBM>KHAS UTpa urpa «ITonpsIryHunku- NECHs
«ITonpeIryHYH | BOPOOBILLIKK.

KH — BOPOOYIIIKIY Ha 3emne (na mosny)
TanueBaapbHO — | 0003HauYeH KpyT. B 11eHTpe
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pUTMHUYECKas
TMMHACTHKa
«XOopoBO»
YnpaxHeHnue
Ha JbIXaHue

KpyTa BOJSAIIMN — BOpOHA. 3a
JIMHHUEU Kpyra BCE UTPAIOLINE
BOpoObU. OHU BIPHITUBAIOT B
KpYT, OPBITAIOT MO KPYTY,
BBINIPBITMBAIOT U3 HEro. Bopona
cTapaeTcsi HoMMaTh BOpoOyIIIKa,
KOI'/Ia TOT HaXOJUTCS B KPYTY.
[ToriMaHHBIN CTAHOBUTCSA
BO/ISIIIAM.

TanmesanbHO-
PUTMHUYECKasi TMHMHACTHKA.
YupaxueHue «X0opoBOa»

NmutanmonHo-o0paszHbie
yIpaXHEHUS Ha IbIXaHUE
«Hacocy:

1 - 4 - Ha BOOXE Uepe3 HOC
PYKHU MOJHATH 10 YPOBHS
IpyIu, TaJ0HSIMU BHU3;

5 - 8 - Ha BBIIOXE Yepe3
pPOT PYKHU BHU3, JIAJIOHSIMU BHU3.

IToBTOpUTSH 3 - 4 paza.

MapT 49-50 [TanbunkoBas Urpei-noremku «Copoka-
I'MMHACTHKA 0enobokay.
«Copoka — Urponnactuka «3mes» -
oeoboka» yrop, Jexa Ha 0eapax, TOBOPOT
Hrpomnactuka rOJIOBBI HaJIEBO— HAIPaBO
«3Mes» (3Mest UnuT).
[TanbunkoBas [TasibunMKOBast rTHMHACTHKA
TMMHACTHKA «Jlomoukay
«JIomoukay TanneBanbHO-
TaHEBAIIBHO — | pUTMHUYECKAsI THMHACTUKA. «Y
pUTMHYECKasT OJICHS IOM OOJIBIIIONY.
IMMHACTHKa
«Y oJeHs 1oM
OOJIBIIIONY
51-52 CrtpoeBbie CtpoeBbie yIIpaKHEHUS.
yIpaXHEHUs [TocTtpoeHnue B miepeHry u
«Conmatukm» KOJIOHHY TI0 KOMaH 1e (00pa3Ho-
Hrpopurmuxka JBUTaTEJIbHbIC JECHCTBUS
«Kpbuibsi» «COJITATUKI ).
My3BbIKanbHO — Hrpopurmuka «Kpsuibs».
MOJABUYKHAS UTPa [TognrManue U onycKaHue pyk
«BomsaHoi» Ha 4 cuera, HA 2 cUeTa U HA

KaXXJIbI CYET.
My3bIKanbHO-IIOIBUKHAS
urpa «Boggnoi». Urpa
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HaIpaBJicHA Ha Pa3BUTHE
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
Haueptuts kpyr - 03¢epo.
Urparomue 6eraroT BOKpyT
o3epa. Boasimuii 6eraet B kpyre
Y JIOBUT UTPAIOIINX, KOTOPHIE
OJIM3KO MOJIXOIAT K Oepery.

KpeatusHast [Ipu 5TOM BOJsAIIIEMY HEIB3s
TUMHACTUKA BBIXOJIMTH 32 JIMHUIO KpyTa.
«Co3znait ITolimaHHBIE CTAHOBATCS B KPYT
00pas» Y TIOMOTaIOT BOJISIIIIEMY JIOBUTh
UTPOKOB.
KpeatuBHas rumHacTuka
«Co3nait oOpasz».
Urpossle 3ananus qis
pPa3BUTHSA ILUIACTUYECKON
BBIPA3UTEIBHOCTHU TIPU
co3nanuu oOpa3za. [Ipu
MPOBEJICHUN UT'PHI MIEAaror
MOYET MPEJIOKNATH OJTHO WU
HECKOJIbKO 3aJJaHUM: B KaUeCTBE
J000r0 MEPCOHAXKA:
MOJIKPAJILIBATHCS K CIISIIIIEMY
3BepIO (3alily, MEABE/IIO,
BOJIKY), IPOUTH MO KaMeIlKaM
4yepes pydeit; JJOBUTh 0a00UKy
WM MYXY; H300pa3uTh
MIPOTYJIKY CEMENCTBA TPEX
MeIBeEl, HO TaK, UYTOOBI BCE
TPU MEJIBE/IS BEIU ce0s 1
JEUCTBOBAJIM NO-PAa3HOMY
53-54 HUrpoputmuka Urpoputmuka «IIpstku». | IlecHs «Ot
«IIpsiTxKn» [Ton TpOMKYIO MYy3BIKY YIIBIOKW,
PutmMuueckuii | IeTH XJIOIAIOT B JIAJOIIHN B B. Illannckoro,
TaHel « TaHel| yTaT» | TaKT; OJ TUXYIO MY3BIKY M.
My3bIKanbHO — | IPUHUMAIOT NPUCEB B [InsaKoBCKOrO
MOABWKHAS UTPa TPYIITUPOBKE - CIPSIIYTCS.
«ITonpeiryHun Putmuueckuit Tanen
KA — BOPOOYIIIKI «Tanen yTsaT».
TanneBanbHO — My3bIKIbHO-TTIOABUKHAS
pUTMHYECKas urpa «IlonpeIryHUNKHU-
TUMHACTHKA BOPOOBIIIIKIY.
«XO0poBOA» TaHLEBAIBHO-
VYhpaxxkHeHue | pUTMHYECKas TMMHACTHKA.

Ha AbIXaHUC

YrpaxHeHue «X0poBOI»
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55-56

HUrpopurmuxka
«I"'pomMKO — THXO»
My3BIKanbHO -
MOJBW>KHAS UTPA
«MpI — Becénblie
pebsiTay
TanieBanbHO —
pUATMHYECKAS
TMMHAaCTHUKA
«XO0poBOaA»

HUrpopurmuka. Paznnuue
JMHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO —
tixo». [Iox rpOMKYI0 My3BIKY -
X0/1b0a, aKIEHTUPYS IIar, MO/
TUXYIO MY3bIKY — X0J1b0a B
MOJTYTPUCEIE - KPATYUUCh.

My3bIKanbHO-IOIBUKHAS
urpa «Mbl — Becelible pedsiTay.

Ha ogHou ctopone
IJIOIIA KK (3aJ1a), 32 TUHUEH —
ZIOM, TaM CTOSIT JETH.
Bopgsammi, cros nocepeaune
JIUIIOM K UTPAIOITUM, TPOMKO
npousHocurt: «Pa3, nBa, Tpu!»
Bce urpatronue orBedarot
XOpOM:

Mpgb1 — Becernbie pebsra,

Mpgb1 — pebsita Bce
3BEpATA,

JIto6um Geratb U UrpaTh.

Hy, nonpoOyii Hac
JIOTHATB!

Ilocne sToro netn
nepederarT Ha
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
3aJia 3a JUHUIO JPYroro JaoMa.
Bopgsmmii toBuT
nepeberaromux. [ToliMaHHbIC
oTX0IAT B cTopoHy. Korna Bce
JIETH mepeOeryT, BOASIIMMA
onsTh cuntaer: «Pa3, nBa, Tpu!»
— a BCe, CKazaB
YETBEPOCTHUILIBE, OETYT B
nepBoIil Jom. [loliMaHHbIE
OMSITh OTXOJIAT B CTOPOHY.
[Tocne nByx-Tpex mepedexex
(o mpeaBapUTEIbHON
JIOTOBOPEHHOCTH )
MOJICYATHIBAIOT MOMMAaHHBIX. U3
HUX BBIOUPAIOT HOBOTO
BOJSILLETO, a IOWMAaHHBIE CHOBA
BKJIFOHAIOTCS B Urpy. Bee
HAYMHAETCs CHavaJIa.

TaHLEBAIBHO-
pUTMHYECKAsi TMMHACTHKA.
YrpaxHeHue «X0poBOI.

Ilecns «Ot
YIIBIOKWY,

B.
[ITaunckoro, M.
[InsuKoBCKOrO
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57

CroxxerHas
urpa —
IyTEIIECTBUE
«IToxon B 300mapk»

enp: CnocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, BBITYMKH,
banTazuu. 3aKkpenuTh
BBITIOJTHEHUE YITPAXKHEHUI
TaHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOUN
TUMHACTUKU «XOPOBOI.
ConeicTBoBaTh pa3BUTHIO
MPBITYYECTH, JTOBKOCTH,
KOOPAWHAIMN JIBUKECHUH,
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTRE.

1. Jletn BXOJAT IO
MIECHIO, CTPOSITCS B KOJIOHHY.
Urpa «Uronka —HuTKa»

2. Kommnekc
UTPOIUIACTUKHU

3. OGmepa3BUBarOIINe
yIpaXHEHUsI Ha TOJTy

4. Urpa «IlonpeiryHuYnuKu
BOPOOBIIIKK

5. YpaxHenue
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM
TMMHACTUKHA «XOPOBOI»

6. Urpa «JIenToukn —
XBOCTBI» 110 TUITY UTPbI « MBI —
BeceJble peosTay.

7. IlogBeaeHre UTOTOB.
Opranu3oBaHHBII BBIXO] U3
3a1a — «yXOJ JOMOM»

«IlecHro o
3o0mapke», M.
I'yceBa

I.
I'magkxoBa u C.
Koznosa Ilecus
JIbBeHKa U
Yepenaxu «51
Ha COJIHBIIIKE
TIEKY»

anpesib

58

CtpoeBble
yYIpaXKHEHUE
«JIyaukm»

Putmunueckuii
Tanen «Mbl IOUIEM
CHaydaJia BIIPABO...»
My3bIKaJIbHO -
MOJIBM)KHAS UTPA
«MBI — Becénbie
pedsTa»

TaHeBaabHO —
pUTMHUYECKas
TMMHaCTHKa
«XOopoBOaA»
YnpaxHeHue Ha
JIbIXaHUEe

CrtpoeBbie yIpaxHEHHUS.
[TocTpoenune BpacChIHYIO.

Purtmnueckuit Taner «Mul
MOMJIEM CHavajia BIIPaBoO».

TaHIyromuye CToAT B
KpPYTY, B3sIBIIUCH 32 PYKH.
PebsiTa motoT neceHky u
BBITIOJIHSAIOT T€ JIBMXKCHUS, O
KOTOPBIX MOIOT.

TaH1eBaIbHO-
pUTMHUYECKass THMHACTHKA.
YnpaxaeHue «X0poBOa»

YnpaxxHeHus Ha
pacciabiieHre MBIIIIII,
JIbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPETJICHUE
ocaHku. HanpsikeHHOE U
pacciabiIeHHOE TT0JIOKEHUE PYK
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n "Hor B U. I1. cex u 1exxa Ha
CIIUHE.

59-60 | ITasibumkoBas Urpsi-noremku «Copoka-
TUMHACTHKA 6emo0oKay.
«Copoka — Urponnactuka «3mes» -
0eoboka» yrop, Jexa Ha 0eapax, IOBOPOT
Urponnactuka rOJIOBBI HAJIEBO— HAIPaBO
«3Mes» (3Mest IUIuT).
[TanpunkoBas [TanpunkoOBass rTMMHACTHUKA
rUMHacCTHKa «JIlomoukay
«JIlomouka» TanmesanbHO-
TanneBanbHO — pUTMHYECKAss TUMHACTHKA. «Y
pUTMHUYECKAS OJICHS IOM OOJIBIIIONY.
TMMHACTHKA «Y
OJICHS IOM
OOJBITION)

61-62 CroxeTHas urpa — enb: CriocoO6CTBOBATH
MyTelIeCTBHUE Pa3BUTHIO TBOPUECKHUX

((HOXOI[ B 300I1apK»

CITOCOOHOCTEM, BBITYMKH,
(dhanTazun. 3aKpenuTh
BBITNOJIHEHUE YIIPAKHEHUM
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM
TMMHACTUKU «XOPOBOI».
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
MPBITYYECTH, JTOBKOCTH,
KOOPJAWHAIMN JBUKEHUH,
OPUEHTUPOBKH B ITPOCTPAHCTBE.

1. Jletu BXOaAT Mo
MIECHIO, CTPOSITCSL B KOJIOHHY.
Urpa «ronka —Hutka»

2. Kommiekc
WUTPOTIACTUKH

3. OO01epa3BUBaloINe
yIpaxHEeHUsI Ha TI0JTy

4. Urpa «IlonpeiryHuYuKu
BOPOOBIIIIKIY

5. YnpaxHenue
TAHLEBATbHO-PUTMHAYECKON
TMMHACTHUKHA «XOPOBOI

6. Urpa «JIeHTOUKM —
XBOCTBI» 10 TUMY UTPbl «MbI —
BeCeIbIe pedsiTay.

7. IlonBenenme UTOTOB.
Oprann3oBaHHBIN BBIXO/I U3
3aj1a — «yXOJ JOMO»
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63-64 | CtpoeBble CtpoeBbie yIpaXKHEHUS
yIpaXKHEHUs «COJIHBIIIKOY»
«COJIHBIIIKO» Hrpopurmuka «I'pomko —
HUrpopurmuka TUXO».
«I'pomMKO — THXO» Paznuuue nuHaMuky 3ByKa
Putmuueckuit Taner | «rpoMKoO - TuX0». Ha rpomMkyro
«Ecnu Beceno MY3BIKY - YBEJIMUEHHUE KpyTra
KUBETCSA» iaraMu Hasaj OT LIEHTpa, Ha
TUXYIO MY3BIKY - YMEHBIIECHUE
Kpyra I1aramu BIiepen K
LEHTpY.
Putmuueckuit Tanen
«Ecnum Beceno JXKUBETCA...».
Bce crosT B Kpyry nim
UIYyT 33 BEAYLIUM CO CJIOBAaMH,
BBIITOJIHSISL pa3JINYHbIE
TaHIICBAJIbHBIC JBHKCHMUSI.
65-66 | AkpobaTuueckue Akpobatuueckue
yYIpaXKHEHHUS ynpaxHeHus. [ pynnupoBku.
«I"pynnupoBka» Cen HOTM BpO3b, CEJI HA IIATKAX.
VYnpaxxHeHus Ha VYnpaxHenus Ha pacciabiieHue
paccrnabiieHue MBIIIL, IbIXaTEJIbHbBIC U HA
MBI, YKPEIUICHHE OCAHKHU.
npIxarenbHble M Ha | [lonHMMaHue pyk — Ha BIOXE.
yKperuieHue ocaiku | CBoOOIHOE OMyCKaHUE PyK —
Hrposoii HAa BBIIOXE.
caMoOMacCcax Urposoii camomaccax.
«JIamomkn» ITornaxuBanue pyk 1 HOT B
o0pa3Ho — UrpoBoit hopme.
Mai | 67-68 HUrpoputmuka Urpoputmuka «IIpsaTkm».
«IIpaTkm» [Tox rpoMKyrO0 MYy3BIKY
PutMuueckuii | IeTH XJIOIAIOT B JIAJOIIHN B
TaHel « TaHel| yTaT» | TaKT; OJ TUXYIO MY3BIKY
My3bIKanbHO — | IPUHUMAIOT NIPUCEB B
MOJABWKHAS UTPa TPYIIIUPOBKE - KIPSTIYTCS.
«ITonpeiryHuHn Putmuueckuit Tanen
KU — BOPOOYIIIKID) «Tanen ytsaT».
TanneBanbHO — My3bIKQIBHO-TTIOABHKHAS
pUTMUYECKAS urpa «IlonpeIryHUNKHU-
TUMHACTHKA BOPOOBIIIIKIY.
«XO0poBOA» TaHLEBAIBHO-
YhpaxxHeHue | pUTMHYECKas TMMHACTHKA.
Ha JIbIXaHUE Ynpaxuenue «XopoBoa»
69-70 CrtpoeBoe CtpoeBbie yIpaKHEHUS.
yIpaXHEHHe [TocTtpoeHnue B miepeHry u
«Conmatukm» KOJIOHHY 10 KoMmaHjie (00pa3Ho

38




HUrpopurmuxka
«l"opommHKNI»
YnpaxHeHus
Ha pacciadyieHne
MBIIIIII,
JbIXaTEJIbHBIE
Y Ha YKPEIUICHUE
OCaHKH
My3bIKaJIBHO-
MOJABWKHAS UTPa
«HuTka — uronka»

- IBUraTesbHbIE JTEHCTBUS
«COJITATUKN ).

HUrpopurmuka. XJonku B
TaKT My3bIKH (00pa3HoO-
3BYKOBBIE JE€HCTBUSA
«TOPOLIMHKH).

[TocTpoeHune BpacChIHYHO.

YrupaxHeHus Ha
paccnabieHue MBbIIIII,
JbIXaTEIbHbIE U HAa YKPEIUICHHUE
ocaHku. [lonHuMaHue pyk — Ha
Brioxe. CBOOOIHOE OMMyCKaHUE
PYK — Ha BbIJIOXE.

My3BbIKanbHO TOABUKHAS
urpa «Hutka — uronka».
Urparomue crposites B
HiepeHry, OepyTcs 3a pykH U
ITOBOPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY.
PykoBoauTenb-BOASAIINM BCTAET
BIIEPE/IN: OH — «UTOJIKa», N1ETH
— «uauTKay. Kyna nronka naer
— TyJa U HUTKA TSHETCS.
PykoBomutens Bener neren no
3aJly, 4TO-TO 0OXOUT, TJIe-TO
MPOIIOJ3AET, UAET «3MEUKON»
10 Kpyry ¥ T.4. Bomsmero
MOHO MeHATh. Mrpa
BBIIIOJIHSIETCS IO MY3BIKY U
0e3 Hee.

71-72

CtpoeBble
yYIpaXKHEHUE
«JIyaukm»

Putmunueckuii
Tanen «Mbl IOUIEM

CHayaja
BIPABO...»

My3bIKaIBHO -
MOJBYKHAS UTPA
«MBbI — Becénbie
pedsTa»

TaHeBaabHO —
pUTMHYECKas

TMMHaCTHKa
«XO0poBOI»

YnpaxHeHne

CrtpoeBbie yIpaxHEHHUS.
[TocTpoenune BpacChIHYIO.

Purtmnueckuit Taner «Mul
MOMJIEM CHavajia BIIPaBoO».

TaHIyromuye CToAT B
KpPYTY, B3sIBIIUCH 32 PYKH.
PebsiTa motoT neceHky u
BBITIOJIHSAIOT T€ JIBMXKCHUS, O
KOTOPBIX MOIOT.

TaH1eBaIbHO-
pUTMHUYECKass THMHACTHKA.
YnpaxaeHue «X0poBOa»

YnpaxxHeHus Ha
pacciabiieHre MBIIIIII,
JIbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPETJICHUE
ocaHku. HanpsikeHHOE U
pacciabJIeHHOE TT0JIOKEHUE PYK
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Ha JbIXaHHUEC

n "Hor B U. I1. cex u 1exxa Ha
CIIUHE.

PUTMHUYECKON TMMHACTHKE

KanennapHo-remaTudeckoe nJiaHupoOBaHue padoThI € 1eTHbMH 110

6-7 Jier.
ceHTsiops | 1,2 CrtpoeBbie CtpoeBbie yIIpaKHEHUA. ITecus
YIIPAXKHEHUE «3melika» [lepenBuxkeHue B «Tuk-tak», 3.
«3MeliKay, 00XO0J1 I1aroM 1 0erom. ITerposa, A.
«XOopoBO» [ToBOpOTHI IEpECTYNIAHUEM T10 OcTtpoBcKOro
Hrpopurmuxka PaCHOPSIKEHHUIO.
«Becemnble marn» HUrpopurmuxka. «Becensie
My3BbIKanbHO — L1arm».
MOJIBUYKHAS UTpa OO1epa3BUBaOIINE
«KoCMOHABTBD» yhnpaxxHeHus 0e3 npeaMera.
YnpaxHeHus Ha CoueTaHue yrnopos ¢
paccrnabiieHue JNBH)KCHUSIMA HOTAMH.
MBIIIIIL, AbIXATEbHbIE TaHleBaIbHBIC IIATH.
Y Ha YKpEIUJIEHUE IIprcTaBHOM M CKPECTHBIN LIIAT
OCaHKH B CTOPOHY.
Putmuueckuit Tanen
«ITonpka-xnomymka.
TaHLEBAIBHO-
pUTMHYECKas TMMHACTUKA
«Hacukm».
YnpaxxHeHus Ha
pacciabiieHre MBIIIIII,
JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPETJICHUE
ocaHku. PackaunBaHue pykamu
U3 PA3JIUYHBIX UCXOJHBIX
IIOJIOKEHUH.
3-4 TaH1ieBabHBIC CtpoeBblie yIpaKHEHUS.

Iary: MpUCTaBHOMN
1iar ¥ CKpeCTHBIN
mar B CTOPOHY»
CtpoeBble
YIIPaXHEHUS
«ammsoy
Hrpopurmuka
«Becénbie
JIAJTOLITKH»
Urposou
caMomMaccax
«JIagomkny

[TocTpoeHue B mepeHry u
KOJIOHHY IO KoMaH e (00pa3Ho -
JIBUTaTeJIbHbIC IEUCTBUS
«arms»).

Hrpopurmuxka. «Becensie
nanomkmy». Iloctpoenue
BPACCHIMHYIO.

OO611epa3BuBarOIINe
ynpaxHeHus 6e3 mpeamera.
CoueTaHue yrnopos ¢
JBWKCHUSIMA HOTAMH.

Taunnesansusle miaru. Ilar
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C HOCKA, Ha HOCKaXx.
My3BbIKanbHO-TIOABUKHAS
urpa «Hamnau csoe mecto»
Hrposou camomaccax.
«Jlapomkn» [lornaxxuBanue pyk
U HOT B 00pa3HO- UTPOBOM

dhopme.

CrtpoeBbie
yIpaXHEHHe
«3Meika»

HUrpoputmrka
«I opommHka»

My3BbIKanbHO —
MOJBY>KHAS UTPA
«KocMoHaBThI»

CtpoeBbie yrpaxHEHHUS.
«3menka»

HUrpopurmuka.
«l"opommuka». [Toctpoenue
BPACCHIMHYIO.

OO6muIepa3BUBaOIINE
yhnpaxxHeHus 0e3 npeaMera.
CoueTanue yrnopos ¢

JIBDKEHUSIMA HOTaMHU

TannesansHble mary. Ilar
C MOJICKOKOM C Pa3JIMYHbIMH
JBUKEHUSMH PYKaAMHU.

My3bIKaabHO-OBUKHAS
urpa «KocMoHaBTh» B pa3Hbix
KOHIIax 3aja KiIaayT 4—>35
O0onpIIMX 00pyUei. ITo —
MOCaJI0YHbIE MECTA PAKET.
Ilepen HayanoM UTpbI

YCIJIOBIIMBAKOTCS, YTO B
OJTHOU pAKETE MOXKET
MMOMECTHUTHCS JBA (UITU TPH)
KOCMOHaBTa. BceM mect B
pakerax He xBaTtaer. /letu
OepyTcs 3a pyKH, UIYT MO KPYTy
(MOHO TOJT MY3bIKY) H XOpOM
MIPOU3HOCST:

XKyt Hac OpICTpBIE paKeThI
JUTS IPOTYJIOK MO IJIaHETaM,

Ha kakyro 3axotum — Ha
TaKylo MoJjeTuM!

Ho B nrpe onun cexper:
OTO3/1aBIIMM MeCTa HeT!

C nocnenHUM CIIOBOM BCE
pazberaroTcs u CTaparoTcs
OpIcTpee 3aHATh MecTa (BOekKaTh
B KPY’>KOK, 0OpYydY) B O/IHOM U3
pakeT. Ono3naBiiue
coOUparoTCs B IIEHTPE KpyTa, a
3aHSBIIME MECTA OOBSABISIOT
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CBOM MapLIpyThl (Hanpumep: 3 €
M 1 o - Jlyna—3emiist; 3eMis—
Mapc—3emuis u ap.). Otu
Ha3BaHMSI MOXKHO 3apaHee
COKpAIIIEHHO Hamucarh Ha O0pTY
pakert: 3JI3, 3M3 u T.1. 3aTem
BCE COOMparoTCs B OOIIMI KPYT,

OepyTcs 3a PyKH.
7-8 Axpobartuueckue AxkpoOarudeckue
yYIpaXKHEHHUS ynpaxHeHus «I[ pynnupoBka»
«I'pynmupoBka» YrupaxHeHus Ha
YnpaxHeHus pacciabiieHre MBIIIILL,
Ha paccliadyieHne JBIXaTeIbHBIC U HA
MBI, ykperuienue ocadku. W. I1.
JIbIXaTEJIbHBIE U | — CTOWKA PYKH 3a ciuHy. B
Ha YKpEIUICHHE 3TOM UCXOJIHOM TOJI0KEHUHU
OCaHKH BBITIOJTHSAIOTCSI HAKJIOHBI,
Hrposon [IOBOPOTHI TYJIOBUILA, [IPUCEBI.
camMoMaccax Hrposoii camomaccax
«I'ycennna» «I'ycennua»
okTsI0pp | 9-10 PutMuueckuii Tanery CtpoeBblie yIpaKHEHUS.
«ITompka [TocTpoeHue B iepeHry u B
XJIOITYILIKA. KOJIOHHY 110 KOMaHJIE.
TanieBanbHbIE PutMmnueckuii TaHelg
miarv: npuctaBHou u | «llonpka- xjaomymkay.
CKPECTHBIU IIar B TaHLEBAIBHBIE IATH:
CTOPOHY IIPUCTABHOM U CKPECTHBIN LIAr B
AKpOOaTHYECK | CTOPOHY
ue ynpaxHeHus Akpobatuueckue
yIpaxxHeHus: [ pynnupoBKu.
Cen HOTHM BpO3b, CEJl HA ISTKAX.
YnpaxHeHue Ha
pacciabiieHre MBIIIILL,
IbIXaTEJIbHbIE U HA YKPETUICHUE
ocaHku. [loTpsixuBanue
KUCTSIMH PYK U NMPETIIICYbIMU B
MOJIOKEHUU CUJS U CTOSI.
11-12 | Urpoputmuka «Tuk Urpopurmuka: «Tuk - Tak» Ilecns
- TaK» Berymnenue (npourpei). W. I1. | «Tuk-Tak»,
CrtpoeBsie — ocHOBHas croiika. A. 1-8 — | 3.1leTposa, A.
yIpaXHEHUs JyramMy HapyKy pyKu OcTpoBCKOTO
«Csetodop». MPEPHIBUCTO HA KAXKJIBINA CUET
My3bikanbHO — | BBepX. b. 1-8 — myramu
MOJABMKHAS UTPa Hapy>Ky PyKH IIPEPHIBUCTO Ha
«KOCMOHaBTBD) | Ka)KIbIil CYET BHU3.

ITepBeiii kymiet. A. 1-4 —

42




pYyKH Briepes. 5-8 — ueTbipe
XJIOTIKA Tepes cOO0H MPSIMbIMU
pykamu. b. 1-4 — pyku
BBEPX.5-8 — YEThIpE XJIOMKa
HaJ rojioBoi. B. 1-4 — pyku B
CTOPOHBI. 5-8 — YETBIPE XJIONKA
o 6eapam. I'. 1-4 — yeTkIpe
HaKJIOHA TOJIOBOM (BIIpaBO—
BJIEBO, BIIPABO—BIICBO), PYKHU
Ha NosAC. S—7 — TpH XJIOTKA
nepes co0oi. 8§ — pyKU BHU3.
[Tpourpsim. IToBTOPUTH
YOPAKHEHUS 4acTu A,
BCTYIUICHUSI.
Bropoii kymier. A. 1—4
— PYKH 3a roJIoBy. 5—8 —
YEThIPE I1ara Ha MeCTE C
BBICOKHMM IMOJHUMAaHUEM OeJpa.
b. 1—4 — pyku k ruieyam. 5—=8
— YeThIpe 1Iara Ha MecTe ¢
BBICOKMM TTOJJHUMaHHUEM Oejpa.
B. 1—4 — pyku Ha nosic. 5~8
— YEeThIpE 1Iara Ha MecTe ¢
BBICOKMM TTOJHUMaHUEM Oejipa.
['. — MOBTOPUTH IBMXKEHUS
yacTu [ mepBoro Kymiera.
[Ipourpei. [loBTOpUTH
YIPaKHEHUS BCTYIUICHUS A.
Tpertuit kymer. A. 1—2 —
HAaKJIOH BIIEpEJ IPOTHYBLINUCH,
PYKH B CTOPOHBI.
3-4 — BBINPSIMUTHCS, PYKH
HA MOSIC. 5 — TMOJIYIIPUCE] C
MTOBOPOTOM TYJIOBHIIIA HAMIPABO.
6 — BCTaTh B CTOMKY, PyKH
Ha Mosic. 7—38 — MOBTOPHUTH
cyer 5S—o6 B APYTyrO0 CTOPOHY.
b. 1—2 — nakJIOH BIpaBo.
3—4 — BBIIPAMUTECA. 5-8 —
MIOBTOPUTH CYET 5-8 yacTu A.
B. 1—2 — nHakJoH B1EBO.
3—4 — BBIIPAMHUTHCS. 5-8 —
ITOBTOPUTH CYET

13-14 HUrpopurmuxka HUrpopurmuka: «Tuk - Tak» Ilecns
«Tuk - Tak» Bcerymnenue (mpourpsin). U. I1. | «Tuk-tak», 3.
CtpoeBbie — ocHOBHa4 ctoiika. A. 1-8 — | Ilerposa, A.
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yIpaXHEHUs

«Csetodop».
My3BbIKanbHO —

MOABUYKHAS UTPa
«KocMoHaBTBD)

IyraMH HapyxKy pyKu
IIPEPBIBUCTO HA KAXKIBINA CYET

BBepX. b. 1-8 — nyramu
HapyXy PyKHU MPEPHIBUCTO Ha
KaXXIbIA CYET BHU3.

[lepBbrit kymuier. A. 1-4 —
pyKHU BOepea. 5-8 — deTsipe
XJIONKA repes] co00i mpsMbIMU
pykamu. b. 1-4 — pyku
BBEPX.5-8 — YEThIPE XJIONKA
HaJ roiaoBou. B. 1-4 — pyku B
CTOPOHBI. 5-8 — YEeTBhIPE XJIONKA
o 6eapam. I'. 1-4 — yeTkIpe
HaKJIOHA rOJI0BOM (BIIPaBO—
BJIEBO, BIIPAaBO—BIIEBO), PYKHU
HA MOsIC. 5S—7 — TpH XJIOIKA
nepea coooil. § — pyKH BHU3.

[Tpourpsim. [IoBTOPUTH
YIOpa)XHEHHUS 4acTh A,
BCTYIUICHHUSI.

Bropoi kymer. A. 1—4
— PYKH 32 roJIoBy. 5—8 —
YeThIpE I11ara Ha MeCTE C
BBICOKMM MTOJHUMaHUEM Oejpa.
b. 1—4 — pyxu k nneyam. 5—8
— YEeThIPE 1Iara Ha MecTe ¢
BBICOKMM TOJHUMaHUEM Oejipa.
B. 1—4 — pyku Ha nosic. 5~8
— YEThIpE 1Iara Ha MecTe C
BBICOKMM MTOJIHUMaHueM Oejipa.
I'. — noBTOPUTH ABUKEHUS
yactu [ mepBoro KyrmuJera.

[Tpourpeim. [loBTOpUTH
yIOpaXHEHUS BCTYIUICHUS A.

Tpernii kymer. A. 1—2 —
HAaKJIOH BIIEpE MPOTHYBLIUCH,
PYKH B CTOPOHBI.

3-4 — BBIIPSIMUTBCS, PYKH
HA MOSIC. 5 — TMOJIYIIPUCE] C
OBOPOTOM TYJIOBHUIIA HAIIPABO.

6 — BCTaTh B CTOMKY, pYKH
Ha Mosic. 7—8 — MOBTOPUTH
c4yeT 5—6 B APYTryIO CTOPOHY.

b. 1—2 — nHakJioH BIpaso.
3—4 — BBIIPAMHUTHCS. 5-8 —
MIOBTOPUTH CYET 5-8 yacTu A.

OcTtpoBCcKOro
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B. 1—2 — HakJI0H BIIEBO.
3—4 — BBIIPAMHUTHCS. 5-8 —
IIOBTOPUTH CUET

5-8 wactu A.

I'. — moBTOPUTH IBUKEHUS
yactu I mepBoro Kyruiera, cyer
1—6. 7-8 — nonynpucen, pyku
BIIEpE]l — HaApPYXKy JIAJOHIMU
KBEPXY.

CrpoeBble ynpaXHEHHUS:
«Cetodop».

TanmeBalbHO-
PUTMHYECKAsi TMHMHACTHKA:
«bonbI10# 0JICHBY,

My3BbIKanbHO — MOABHUKHAS
urpa «KocMoHaBTHI

15-16

CroxxeTHas urpa
«Kocmuueckoe
MyTEIECTBUE HA
Mapc»

CroxxeTHas urpa
«KocMmuueckoe myTeniecTBue Ha
Mapc»

3agauu. YKpEnisiTh
OCHOBHBIE MBIIIEYHBIE TPYTIIIBI
U1t GOPMUPOBAHUS
MPABUJILHOW OCAHKH.
CoBEpIIEHCTBOBATH pa3yuyCHHbBIE
TaHIICBAJbHbIE KOMIIO3HUIIUH.
dopMHUpOBaATh YMEHUE
OPUEHTUPOBATHCS B
npocTtpadcTBe. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTUIO MBIILICHHUS,
BOOOpaXXeHUs1, TBOPUECKHUX
CIOCOOHOCTEH.

1.Jletn opraHu30BaHHO
BXOJISIT B 3aJ1 MO/ ITECHIO
«Hwuyero Ha cBeTe ydlle HETY»

2. Ilepsebiit atan «lIpoBepn
ce0s1». BeinonHeHue
KOMILUIEKCa-3apsaku: (
JIBU>KEHUST COITPOBOKIAIOTCA
peuntatuBoMm)llocTpoenue
.YIIpa)XHEHUE HA JAbIXaHHUE.
Xoanba. YrpakHeHUs 1 PYK.
Haxnonsl —IIppokku

3.Bropoii atan «cnbiTaii
ce0s»: Kommiekc
oO011epa3BUBaIOLIUX
YOPa>KHEHUH, BBITTOJTHAEMBIX

I'.I'magkoB

IO.
OHTHH,
«Hwnuero Ha
CBETE JIy4llIe
HETY»
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MOJ1 MY3BIKY: THIIa «pOOOTY,
MMUTAIUS IBH>KCHUH B
HEBECOMOCTH.

4. YopaxHeHus
UTPOILIACTUKU HA YKPETUICHUE
MBIIIII )KUBOTA U CIIHHBI:

«genocuned» — B
MOJIOKEHUU YTIOpa JiexkKa C3a]iu
Ha npeamiedbsax (3 paza no 8
CUETOB);

«mopckas 36e30a» (3 pasza
1o 8 CUeToB);

«opeutexy — U3
MOJIOKEHUS JieKa HA CIIMHE —
IPYNIHUPOBKA CUJIA (5 TOAXOA0B
o 5 pag);

«xoopa» — u3 W. I1. nexa
Ha KUBOTE, yAep KaHue
TYJIOBHUIIA, PYKH 32 TOJIOBY (6
pa3 no 4 cyerta).

YnpaxxHeHus aJisi pa3BUTHS
CHUJIBI MBIIIIL PYK U HOT
CONIPOBOKJIAOTCS

peYUTaTUBOM

5. Urpa «Ilapamrotuctsn»
MPBDKKYA Ha MECTE HA TOYHOCTh
MIPU3EMIICHUS.

6. Tperuii stan «IloBeps B
ceOs». YpaxHeHue
TaHIIEBAJIbHOIO XapakTepa.

Tanen «Iloapka-
XJIOMYTIIKA.

7. YetBeptoin stan «lloner
B KOCMOCY.

IIpoBenenue urpel
«KocMOHaBTBI».

8. [1aTblii 3Tamn
«Bo3BpareHue Ha 3eMITIo».

Brimonnenne kommiekca
TaHIIEBAIbHO-PUTMHUYECKOM
rUMHAcTUKH «MaTyiika-
Poccusy».

9. IlonBeaeHNe UTOTOB,
HarpaxJaeHue JTy4IInX
KOCMOHABTOB.

Oprann3oBaHHBIN BBIXO]
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U3 3aJ1a O] MY3BIKY.

17 CrpoeBsie CtpoeBbie yIpaKHEHHUS. ITonpka
YIpaKHEHUS — ITocTpoenue B mepeHry. «CTapblii KyK»
IIOCTPOCHUE B IToBOpOTHI EpecTymaHUEM I10

HIEpPEHTY, pacrnopsHKeHHIO B 00pa3Ho-
MIEPECTPOEHUE B JBUTAaTEIIbHBIX JCHCTBUSIX.
KpYr [TepectpoeHue B Kpyr.

Putmuueckui Urpoputmuka. Ha nepBsiit
Taner «J{oopbIit CUYET — MNPUTOIL, HA BTOPOH,
KYK» TPETHUIA, YETBEPTHIA — Tay3a.

HNrpoputmuka Purmuueckuit Tanen.

— TIPUTOTIBI [Tonwka «/1o6psiii XKyk».

TaH1IEBaIBHO - TaHLEeBAIBHO-
pUTMHYECKas pUTMHYECKas TMMHACTUKA
TMMHACTHKAa «Hacuku»

«Yacukny My3bIKQJIbHO-TTOABUKHAS
urpa «lloe3n»
Hrposou camomaccax.
[TornaxxuBaHue OTIEIbHBIX
yacTel Teja B ONPEACICHHOM
MOopsiJIKE B 00pa3HO-UTPOBOI
dhopme.
HOsI0ps | 18-19 [TanbunkoBas [TasibumMKOBast THMHACTHKA
IMMHACTHKa «I"HOMBD»
«I"'HOMBI» CrtpoeBble yrpaKHEHUS

CrpoeBsie «JIpKHUKI»
yIpaKHEHUs My3bIKaabHO-TIOIBUKHAS
«JIBDKHUKIY urpa «Iloe3n» Bcee

My3bIKadbHO- | 3aHUMAIOIIUECS CTOAT B
MOABUKHAS UTPa HauyepUYEHHBIX HA MOy
«IToe3m» KpY>XOUKax (Kpy>KOUKOB

AxpoOaThdecK | JOJDKHO OBITh HA OJIMH MEHBIIIE,
ue ynpaxxHeHUsI yeM urparomux). OgHa
«bypatuno» y4acTHHIIA U300paxaeT

MapoBO3: OH BBIE3KAET U3 JICTIO
(pyKH COTHYTBI, HaJIbIbl KPEMKO
CKaThl B KYJIQUKH).
Beimomnusercs apoOHBIH,
TOMAONIMHN 1Iar 10 KPYTYy.
3BYYUT TEKCT:

Hyx-4yx, 4yX,

[Is1xuy, BOpUYy,

CrosTh Ha MecTe HE X0uy,

Konecamu ctyuy, Bepuy,

Canuce ckopee, npokauy!

Bce, k komy npubnmkaercs

47




BOJISIILIMHN, TOJKHBI CJI€10BaTh
3a Moe370M, N300paxast
BAarOHYMKU, U BBITIOJIHATD TE K€
JBUKCHUS, YTO U BOJISALIHIA.
Korpna nmoesn cocrasiieH, 3By4uT
My3bIKa, U 1T0e37] HabupaeT XO/I.
Kak Tosibk0 My3bIka
MIPEKPAIAETCS, BCE UTPAOIINE
3aHUMAIOT KpyKouku. Tor,
KOMY Kpy>KOYKa He XBaTaer,
CTAaHOBUTCS BOJISIIIIUM.
AxkpoOarudeckue
ynpaxHeHus «bypaTtuno»
Hrposou camomaccax.
[TornaxxuBanue OTIEABHBIX
4acTe Teja B OIIPEACIEHHOM
MOpsiIKE B 00pa3HO-UTPOBOM

dbopme

20-21 CrtpoeBbie CtpoeBbie yrpaKHEHUS My3bika
yYIpaXKHEHHUS «JIpkHUKWY: [locTpoeHue B u3
«JIBIKHUKN mepeHry. [1oBopoTsl KUHO(DUIIbMA,

HUrpopurmuka NepeCTyNaHueM MO «3omymika
«Mar - BOJIIIEOHUKY» | pacCOPSKEHUI0 B 00pa3Ho- »
Purtmunueckuit JIBUTATENIbHBIX JICHCTBUAX.
taner «/{oopbIii Urpoputmuka «Mar -
HKYK» BOJILIEOHUK
ITonBuxuas PutMudeckuit Tanerg
urpa «Iloe3n» «J1oOpsiii xyk». [logBrxHas
urpa «lloe3n»

22-23 [TanmpunkoBas CtpoeBbie yIpaKHEHHUS. Ilecns
IMMHACTHKa ber no kpyry u opueHTHpam «KapycenbHbie
«] 'HOMBI» «3MENKOI» JIOMIAJIKW)Y

TaniesanbHO - TanieBagbHBIE MIATH: , b. CaBenbeBa,
pUTMHUYECKAs IIPUCTABHOW U CKPECTHBIN 1Iar B | M.
TUMHACTUKA CTOPOHY [1nsAKoBCKOrO
«KapycenbHbie TanueBanbHO-

JIOIIAJIKI pUTMUYECKasd THMHACTUKA
KpeatusHas «KapycenpHble n01maaKu»

TUMHACTHKA KpeatuBHas rumHacTuka

«Marasun «MarasuH urpyuex»

UTPYILIEK My3bIKanbHO-TIOIBUKHAS

[ToxBuxHas urpa «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBI»
urpa « KoHHuku -

CIIOPTCMEHBI»

24-25 | CroxeTHas urpa — 3amaun. Bocco3nate B «Ilecenka
IIyTEIIECTBUE JIBUTATEJIbHOW MAMSITH npysen», U.
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«Ha BeIpyuKy
KapyCeIbHBIX
JIOIIA/IOK

3HAKOMBbIE TaHIIEBaJIbHbIE
JBU>KEHUS U 3aKPEINUTh UX
BBINIOJIHCHUE. Y UYUTh
BBIPA3UTENBHO JIBUTAThCS

B COOTBETCTBUH C
XapaKTEPOM MY3BIKH.
CoJielicTBOBaTh Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALIUH
JIBMOKCHUM.

1. ITocTpoeHue B mepeHry.
YrpaxHeHHE TaHIIEBAJIbHO-
PUTMUYECKON

TUMHACTHKHU
«KapycenbHble J0agKm.

2. Ilon Mmy3BIKYy
BBITIOJIHSIOT YIIPA)KHEHUS B
xo/1b0e u bere(xoap0a
«3MEUKOIY, «I10 JUaroHajan», ¢
MOJIJIE3aHUEM IO
TUMHACTUYECKHUE MAJIKH, Yepe3
o0py4H U T.1.).

3.YupaxHeHue
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM
rumHacTuku «Ha kpyrom
OEPEXKKYY.

4. Xoapba no ckameiike
(iuHuM). YpakHeHHE
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM
ruMHacTUKU «IlecHs
MypeHKm».

5. Xoap0a 1o My3bIKy
«ITecenka apy3zeit» (¢
BBITIOJTHEHUEM PA3TUYHBIX
YIPaXHEHUU WK C IECHEH, C
XJIOTIKaMHu ).

6.. Taner «ABTOCTOI.

7. AyTOoreHHas Tp€HUpPOBKa
O] CIIOKOMHYIO MY3BIKY.

8. Urpa «KoHHUKU-
CIIOPTCMEHBIY, WiH «Jlomaakmy.

Edpemona, U.
TokmakoBa

nexkadpb

26-27

CtpoeBble
yIpaXHEHUs
«IlepenBuxenne
aroMm u 6erom»
Urpoputmuka

CtpoeBbie yIpaXKHEHUS
«llepenBuxenue marom u
oerom»

HUrpoputmuka « Tuk- Tak».
BrInosiHeHNE pa3nIuyHbIX

«IIpukiro
YECHUE
Ky3HEUHMKA
Ky3n», M.
IInsKoBCKoOrO,
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«Tuxk- Taxk»
PutMnueckuii

tanel] «BopoObunas
JIMCKOTEKAa»

MPOCTHIX JBUKEHUN pPyKaMU B
pasimuHoM Temne. Ha yeTsipe
cyeTa — MOJHATh PYKH BBEPX,
Ha YEeThIpe cueTa — OMYCTUTh
PYKHU BHU3, IOCTPOEHUE
BPACCHIMTHYIO.

PutMmunueckuii TaHelg
«BopoObuHas JUCKOTEKA»

Xopeorpaduyeckue
ynpaxHenus [lomympucensl,
CTOS OOKOM K OIOpeE.
BricTaBiieHrue HOTH B CTOPOHY
Ha HOCOK, CTOS JIMIIOM K OTIOpE.
[ToBOpOTHI HapaBo (HAJIEBO),
nepecTynas Ha HOCKax, JIep:Kach
3a Omopy.

TaHneBalbHBIC IIIATH.
KomMOunHarus Ha u3y4eHHbIX
TaHIIEBAJIbHBIX IIarax.
[TocTpoeHnue B Kpyr.

TanmesanbHO-
pUTMHYECKAsA TMMHACTUKA
«BopoObuHas JUCKOTEKA» —
00pa3Ho - TaHIIEBAJILHOE
yIpaKHEHUE.

IO. ArToHoBa

28-29

Hrpomactuka
«3Mes»
[TanpunkoBas
TMMHACTHKa
«CeMbpsa»
TaH1eBaabHO —
pUTMHUYECKas
TMMHACTHKA
«IlecHs kopos»
My3bIKQIIBHO —
MOJBMO>KHAS UTPA
«ABTOMOOHINY

CrtpoeBbie yIpaXHEHHUS.
[TocTpoenue B Kpyr.

Urponnactuka «3mes».

[TasibuMKOBas rTHMHACTHKA
«CeMbs».

TaHIEeBAIBHO —
pUTMHYECKAsA TMMHACTUKA
«IlecHs KOpOIIA».

My3bIKanbHO — MOABUKHAS
urpa «ABromoousiny. Bee
UTPAIOLINE CTOAT B IIAXMATHOM
nopsiake [1o komanae «Cenu B
MAaIlIUHY» JCTH BBITIOTHSIIOT
MOJIYIIPUCEB U OEpyTCS pyKamu
«3a pyJsby». [1o komanne «3aBenu
MOTOPBI!» I€TH U3JaI0T 3BYKH,
MMUTHPYIOIIUHK 3BYK MOTOPA.
ITo xomanne «Iloexanu!» netn
CBOOO/THO MEPEIBUTAIOTCS
0erom, 11arom 1o 3ajty (MOKHO
10J1 My3bIKY) C pa3HOU

My3bika
u3
MyJIbThUIBMA

«bpemeHnc
KHE
MY3BIKaHTBI»,
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ckopocTteo. [Io komanne
«MarmuHsl B rapaxu!» netu
JIOJKHBI OBICTPO 3aHSATH CBOU
MecTa 3a Tpu cuera. Kto Bo
BpEMS UTPHI CTATKUBACTCS
(«mmomamaeT B aBapuio» ), TOT
BBIOBIBAET («OTMPABIISIETCS B
PEMOHTY), U T€ pedsiTa, KOTOphIE
HE YCIEIOT MTOCTABUTh «MAIIINHBI
B Tapaxxm», TOXKE BHIOBIBAIOT U3
UTPEI.

IToGexxnaeT koMaH1a,
HaOpaBIas MEHbIIIEE
KOJMYECTBO MTPAPHBIX OYKOB.

30-31

CroxxerHas
Urpa- MyTeIIeCTBUE

«IIyremecrBue
B KyxistHauro»

3anaun. [ToBTOPUTH
pa3yyeHHbIE YIIPaKHEHUS
TaHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOUN
TUMHACTHKHU U TAHIICB.
CopneicTBoBaTh pa3BUTHIO
KYJbTYPbI IBUKEHUN, TOBKOCTH
1 OPUEHTUPOBKH B
npoctpanctse. [Ipuyyars
COXpaHSITh MPaBUIILHOE
MOJIOKEHUE OCAHKU MPU
BBITIOJTHEHUU YIIPAXKHEHUM
TAHLEBATBHO-PUTMHAYECKON
TUMHACTUKU. 3aKPEUTh
MepECTPOEHUE B KPYT U B
KOJIOHHY 11O TPH.

1. TlocTpoeHue B 1IEpEHTY.
[IepecTpoeHure B KOJIOHHY I10
Tpu (3TO «rapaxu»). Urpa
«ABTOMOOHITNY

2. YrpaxxHeHue
TaHILIEBAJIbHO- PUTMUYECKOM
TMMHACTUKU «Hacukm.

3. Urpa « ABTOMOOMIINY.
PeGsita mpoomkatoT
MyTEUIECTBHE.

4. Tynuk «JIlykomopbe».
Brinonnenne komiuiekca OPY
—HWMIIPOBH3ALIHSL.

5. Urpa «ABTOMOOHIIN.

6. ITimomane TaHueB. TaHelr
«bouibiast CTUpKay».

7. Urpa « ABTOMOOUITN.

«Jla
31paBCTBYET
CIOPIIPU3»,

M.Munko
Ba, 1O. OHTHHA.

IlecHs
«JIykomopbe»,
A. IlymikuHa,
B.
AJlekcanapoBa
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8. JIBoperr KopoJis.
IlepectpoeHue B Kpyr.
YnpaXxHEHHE TaHLIEBAJIbHO-
PUTMUYECKON TUMHACTUKHU
«Ilecusa Kopoms».

9. Urpa «My3bIKanbHbIE
CTYJIbSI».

32-33 CrtpoeBbie CtpoeBbie yrpaKHEHUS
yYIpaXKHEHHUS «ITocTpoeHue B mEpEHTY»
«ITocTtpoenue B OO611epa3BuBaroIIne

HIEPEHTY» yhnpakHeHus 0e3 npeamera.
TanueBanpHbie | CoueTaHue yropoB ¢
1Iarv — NpbLKKU € JIBIKEHUSIMUA HOraMu (yrop
HOTH Ha HOTY MIPUCEB, YIIOP CUJA, YIIOP CTOA
Putmuueckuii | Ha KOJICHSIX, IO JIeXkKa).
taHel «bospmas TanneBanbHbBIC IIIATH.
MPOTYJIKa» [TpbIKKH C HOTH Ha HOTY,
APYyTYyIo -crubasi Ha3akd, TOXe C
IToBopoTom Ha 3600.
Putmuueckuit Tanen
«bonbmas mporynkay.
My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «BopoObIKny.
[TanmpunKkoOBast TKMHACTHKA.
Coenunenune 00JIBIIOTO C
JIPYTMMHU NajbllaMU, KaCaHUE
ITAJIBLIEB OJTHOU U IPYTOU PYK
(HaJIBYMKH «310POBAIOTCS ).
CuenuieHue naableB
(«11emouka).

34-35 KpeaTuBHas KpeatuBHast rumHacTuka

IMMHACTHKa «XyI0XKEeCTBEHHAs rajaepes...»
«XyI0)KECTBEH TanmesanbHO -

Had rajaepes...» pUTMHYECKAs TMMHACTUKA
TanneBanbHO - | «Hacukmy», «KapycenbHbie

pUTMHYECKAS nomaakmy», «llecHs Kopoms».

FMMHACTHUKA Hrpomnactuka «YauTka»,

«Hacukm», «Mopckoit ey, «Menysay.

«KapycenbHbie Hrposon camomaccax.

saomaakmny, «llecus | IlormaxxuBaHue oTAEIbHBIX

KOPOJIS» 4acTeu Tesa B ONPEICIICHHOM
Urpomnactuka | mopsike B 00pa3HO-UTPOBOU

«YnuTkay, dopme. Iyt CTYIIHU U TIAJIBIICB

«Mopckou JIEBY, HOT.

«Meny3za»

aHBapb | 36-37 | CTpoeBbie CtpoeBbie yIIpaKHEHUS
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yIpaXKHEHUs «ConaTukm».
«CongaTukm» HUrpopurmuka «/lepeBbsi».
HUrpopurmuxka My3bIKanbHO — OABHUKHAS
«/lepeBbs» urpa «BopoOymiku».
My3BbIKanbHO — KpeatuBHas rumHacTuka
IIOABMKHASI UTPA CriennasibHbIE UTPOBBIE 3aJaHUS
«BopoOymikuy | «Mara3uH UTpymeK».
KpeatuBHas VYrnpaxxHeHus Ha
TMMHACTHKA paccriabiieHre MBIIIILL,
«Maraszun IbIXaTEJIbHbIE U HA YKPETUICHUE
UTPYLLIEK) ocaHkH. IMuTalMOHHBIE,
oOpa3Hble yIpaXHEHUS.
Paccnabnenue pyk B
IIOJIO’KEHUHU JIE)KA Ha CIIUHE.
[ToTrpsixuBaHuE HOT B
IIOJIOKEHUH JIE)KA Ha CIIUHE.

38-39 My3bIKaIIbBHO — My3bIKaabHO — OABHXKHAS

IIOJIBMKHAS UTPa urpa «YCcHHM - TpaBay.
«YCHHU - TpaBa» TaHueBanbHO -
TanueBanbHO - | puTMHUYecKas ruMHacTHKa «Hy,
pUTMHYECKAs] IIOTOU. .. »
rumHactuka «Hy, KpearnBHas ruMHacTHKa
IOTOAM. .. » «BpIcTaBKa KapTUHY.
KpeatuBHas
TMMHACTHKA
«BpIcTaBKa
KApTUH»

40-41 CroxxeTHast CroxxetHas urpa «JlecHeie Ilecns
urpa «Jlecusre [IPUKITIOYCHUSD) «Pe3nnoBbIN
IIPUKITIOYEHUS» 3anaun. JloOuThCs EXKUK»,

[IPaBUJIBHOTO BBIITOJIHEHUS IO.
I'PYIIIMPOBKHU B IIPUCEE. Mopun

CoBeplIeHCTBOBAaTh
BBITIOJTHEHUE YITPAKHEHUIM
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM
rumMHacTuku «BopoObrHast
nuckoteka». [loBToputs urpy
«YcHu- TpaBa». CoieicTBOBATH
Pa3BUTHUIO BBIPA3UTEIIBHOCTH B
JBI)KEHUSX, TAHIIEBAIBHOCTH.

1. ITocTpoeHue B IEpEHTY.
Coo0menue 3amay.

Urpa «Haiigu cBoe MeCcTo».
Komanna «Ha nporynky!». 1
BCE JIETU, U300paKaroIne
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obuTareleH Jieca — 3alUHKOB,
asrymar, 6abouek, MeaBexar u
T. .— BBIOErarOT M3 CBOMUX
noMukoB. Komanpaa «beicTpo 1o
Mectam!». Bee pebsara 6sicTpo
CTPOSITCS B ILIEPEHTY.

2. Tanen «bonpias
POTYJIKa.

3. BBIOJHAIOT KOMIIICKC
OPY noxn peunratus:

IToctpoenue —
ITorsrusanue —I1oBOpOTHI
royioBsl —Haxmnonsl —Xoap04.

4. IToBTOpUTH yNIPAKHEHUE
— TpyINIIUPOBKA B MIPUCE]IE.

5. Urpa «/leap — HOYB»
oJ, MeCHIO «PE3MHOBBIN KUK

6. YpaxHeHue
TaHILIEBAIBHO- PUTMHAYECKOMN
rUMHACTUKU «BopoObuHas
JIACKOTEKA.

7. Urpa «YcHu-TpaBay.

8. IloaBenenue UTOros
3aHATUS, OPTaHU30BAHHBII
BBIXOJT M3 3aJia.

deBpanp | 42-43 CrpoeBsie CrtpoeBbie yIpaXHEHHUS.
yIpaXHEHUS ITocTpoenus B Kpyr.
IIOCTPOEHUS B HUrpopurmuka «Bnpaso -
KpyT BIICBOY.
Hrpopurmuka Purmuueckuit Tanen
«Bnpaso - BI€BO» «Ckakanka».
PutMmnueckuit My3bIKaJIbHO — TOABUKHAS
taHell «Ckakanka» | urpa «XoMs4oK».
My3bIKQJIBHO — Nrposoii camomaccax
MOJABWKHAS UTPa «YmbiBanoukay. [lornaxnBanue
«XOMSYOK» OTJIEJIbHBIX YacTen
Urposou TeJa B ONPEACICHHOM
caMoMaccax HopsiiKe B 00pa3HO-UTPOBOM
«Y MBIBAJIOYKA) dbopme.

44-45 CrtpoeBoe CrtpoeBoe ynpaxHeHue [Tecus
yIpaXHEHNe «COJIHBIIIKOY. «Cocynbkay, 3.
«COJIHBIIIKO» My3bikanbsHO - noaswxkHas | [lerpoBoii, A.

My3sbikanbHO - | urpa «Kapnuku n BelMKansD. OcTpoBCKOTO
MOJIBMYKHAS UTpa TanmesanbHO - Ilecusa
«Kapisnku un purtmuyeckas rumHactuka «Hy, | «Ha csere
BEJIMKAHBD» noroau!», «Cocynbkay - HEBO3MOXK
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TaxiesanbHO -

YIPaXHEHHE C DJIEMEHTaMU

HOC CJIY4acCTCs»

PUTMHYECKAS paccrabiieHus pyk, HOT,
rumHactuka «Hy, TYJOBUIIA.
noroju!», YnpaxxHeHue ¢
«Cocynbka» atouykamu B3maxu
VYrpakHeHHE C | IIIATOYKOM BBEPX IPABOU U
IUIATOYKAMHU JIEBOU PYKOW;
repeaya miaTouka u3
PYKH B pYKY Ha IIOJTy IPUCEAE;
HAaKJIOHBI BIIPABO, BIEBO —
IJIATOYEK HaJl TOJIOBOM;
OBOPOT MEPECTYIIAHUEM —
NJIATOYEK BIIEPE]IN.

46-47 PurMmuueckuit PutMudeckuit Tanerg
taHen «Pyccknii «Pycckuit XopoBom».
XOpOBOI» My3BbIKanbHO — MOABHUKHAS

My3sbikanbHO — | urpa «lIsTHamkm.
MTOJBY>KHAS UTPA TanueBanbHO —
«lIaTHamLKM pUTMHYECKAsA TMMHACTUKA
TanueBasibHO — | «TpaByllKka -MypaByIKa.
pUTMHYECKAS VYrpaxHeHH€e Ha IbIXaHue
TUMHACTHKA «LIBeTok».
«TpaBymka - HUrposou camomaccax.
MypaByLIKa» [TornaxxuBaHue OTIEIbHBIX
YrpaxHeHue YacTeH Tesa B ONPEACITICHHOM
Ha JIbIXaHUE nopsiike B 00pa3HO-UTPOBOI
«IIBeTox» dbopme.

48 [TanmpunkoBas CtpoeBbie yIpaXHEHHUS.
TMMHACTHKA ITocTpoenue B 1Be MmIepeHTn
«HemoBeukn», HAaIIpOTUB JIPYyT IpyTa.

«H rpa Ha posine» [TanmpurkoBasg rTMMHACTUKA

Urpomnactuka | «Henoeukn», «rpa Ha
«XuTpas aucan posiey.

TaHueBaIbHO — HUrpomnactuka «Xutpas
pUTMHYECKAS Jcay.

IMMHACTHKa TanueBanbHO —
«3apsakar, pUTMUYECKast THMHACTUKA

«YeTtpIpe TapakaHa u
CBEpUOK», «Obnaka»

KpeatusHas
TMMHAacCTUKa «AH, 1a
!y

«3apsnkay», «HeTblpe TapakaHa
U cBepUOK», «Obmakay.

KpearuBHas rumHacTuka
«Amn, na a!».

Hrposou camomaccax.
[TornaxxuBaHue OTAEIbHBIX
yacTel Teja B ONPEACICHHOM
MopsiIKE B 00pa3HO-UTPOBOI

dhopme.
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MapT 49-50 [TanmpunkoBas CtpoeBbie yIpaKHEHHUS.
TMMHACTHKA [TocTpoenue B miepeHry.
«Manbuuku u HUrpopurmuxka.
JIEBOYKI BrinosHeHne npocrenmmx
CtpoeBble JBUXEHUU PYKaMH B Pa3JIMYHOM
YIPaXKHEHUS TEMIIE.
«JIBDKHUKU» [TasibunKOBast THMHACTUKA
KpeatuBHas «Manb4uuKy U 1E€BOYKN.
IMMHACTHKa CtpoeBbie yrpaKHEHUS
«OnyBaHYUK» «JIBDKHUKIY.
AkpobaTuueck KpeatuBHas rumHacTuka
Y€ YIIPa)KHEHUS «OnyBaHYUK.
«I'umMHaCTBD) AkpobaTnueckue
ynpaxHeHus «[ ' mMHacTBD).
51-52 HUrpopurmuxka HUrpopurmuxka «IIparkm».
«IIpsaTkm» PutMudeckuit TaHery
Purmuueckuin | «/laBai TaHIyn».
TaHeln «/laBai My3BbIKaNbHO — OABHUKHAS
TAHILY» urpa «3Be3J04YETY.
My3bIKaJIbHO — TanieBaabHO —
MOABWKHAS UTPa puTMHUYECKas ruMHacTuKa «ber
«3BE3TI0YETH 10 KPyTy».
TaHueBasbHO — YrpaxHeHUs Ha IbIXaHUE.
pUTMHUYECKas Jlexxa Ha criHe nipu
TMMHAcCTHKA «ber mo | HanpsKEHUM MBI — BbIJIOX;
KpyTry» P pacciabIeHUH MBI —
YnpaxHenue BJIOX.
Ha JIBIXaHHE
53-54 HUrpopurmuxka CtpoeBbie yIpaXHEHHUS. «IIpukiro
«I"'pomMKO — THXO» ITocTpoeHnue B Kpyr. YEHHUE
My3bIKaJIbHO - HUrpoputmuka «I' poMKO — | Ky3HEUHKA
MOABWKHAS UTPa THXO. Ky3u», M.
«My3bIKaJabHbI My3bIKaJIBHO - HoABWXKHAsA | IInsukoBckoro,
€ CTYJIbSI» urpa «My3bIKanpHbIE CTyNbs». | FO. AHTOHOBa
Putmuueckas Putmuueckas rumHacTuka
TMMHAaCTHUKA «BopoObHrHast TUCKOTEKa.
«BopobObuHas TanueBanbHO -
JACKOTEKa» pUTMUYECKast THMHACTUKA
TanneBanbHO - | «YIBIOKAY.
pUTMHYECKas Hrpomacruxa.
TMMHACTHKA YnpaxxHeHus 1151 pa3BUTHS
«Y IbI0Ka» THOKOCTH.
55-56 CroxetHas 3agayn. CnocoOCTBOBATH Ilecus
Urpa — MyTEUEeCTBUE | PA3BUTUIO TBOPUECKUX «ban

«B mMupe My3bIKH U
TaHLa»

CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAIMUXCA
TP UCIIOJIb30BAHNHN 3HAKOMBIX

urpyumex», M.
I'ycap
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JBMYKEHUM B TaHIIEBAIBHBIX
KOMITO3UIIUSIX U
MMIPOBU3ALMIX. 3aKPETUTh
YMEHHE PUTMUYHO U
BBIPA3UTENBHO IBUTAThCS B
tanie. CoaencTBOBaTh
Pa3BUTHUIO MY3bIKaJIbHOCTH,
TaHIIEBAJILHOCTH H
KOOPAWHAIIUU JIBUKEHUH.

1.ITepectpoenue B
KOJIOHHY T10 J1Ba. TaHel
«bomplias mporysKa.

2. PazMuHKa niepen
KOHKYPCOM. «S] TaHITyrO»
(MMIIpoBHU3aIMA HA U3YYEHHBIX

TaHIEBAJIbHBIX
JBUKEHUSX ).

3. IlepBeIil KOHKYpC
«banpaBIC TaHIBY. TaHel
«Bapy-Bapy».

4. Bropoii koHKypc. Tanen
«ITonbka»

5. TpeTuii KOHKYpC
«Haponaneie TaHUBD.

6. UeTBepThIil KOHKYPC
«An, na al». [1o ouepenn
Ka)KJIbI peOeHOK
JTEMOHCTPUPYET JIF000E
TaHIEBAJIbLHOE JIBUKCHHUE.

7. 3a mobeauTensIMU
«KoHKypca TaHIIEB» JIE€TH
BO3BpamarTcsa JoMoi. Xop0a
MO0/ MY3bIKY.
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CrtpoeBbie
yIpaXHEHHe
«JIyaukm»

Purmuueckui
TaHen « Bapy -
BApy»

My3BbIKanbHO -
MOJBY>KHAS UTPA
«Kapnuku n
BEJIMKAHBI

TanieBanbHO —
pUTMHYECKAS

CrtpoeBble yIpaxxHEHHE
«JIyamkm».

Putmuueckuit Tanen «Bapy
- Bapy».

My3BIKanbHO - MOJABUKHAS
urpa «Kapnuku n BelMKaHbD.

TanueBanbHO —
PUTMHYECKAsA TMMHACTUKA
«XO0poBOIY.

VYrpaxHeHHE Ha IbIXaHUE
Jlexka Ha crivHe Tipu
HaIPSHKEHUH MBI — BBIIOX;
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TMMHACTHKA MIPH pacciaOICHUH MBITII] —
«X0opoBOI» BJIOX.
YnpaxHeHnue
Ha JIBIXaHHE
arpelib 58 [TanbunkoBas [TasibunKOBasg rTHIMHACTHKA
I'MMHAaCTHKa «Becénple naJbuYnKm».
«Becénbie Urponnactuka «3mes».
MaJbYUKN» TaHueBanbHO —
Urpormiactika | puTMHYECKasi TAMHACTHKA «Y
«3mes» OJICHS IOM OOJBIION.
TaHueBaIbHO — HUrposou camomaccax.
pUTMHYECKAS [TornaxuBanue OTAECIBHBIX
TMMHACTHKA «Y yacTeu Tesa B ONPEASICHHOM
OJIEHS JIOM MOpsIIKE B 00pa3HO-UTPOBOMA
OOJBITION) dbopwme.
Hrposon
CaMOMACCaX
59-60 CrtpoeBbie CtpoeBbie yIpaxHEeHUE
yIpaXHEHHe «Jlyaukmy.
«JIyaukm» Putmuueckuit Tanen «Bapy
Putmuueckuin | - Bapy».
TaHel « Bapy - My3bIKaJIbHO - TOJBUKHAS
BaApY» urpa «Kapnuku u BelnrKaHbD».
My3bIKaJIbHO - TaHueBabHO —
MOJBU>KHAS UTPA pUTMUYECKas THMHACTUKA
«Kapnuku n «XOopoBOIY.
BEJIMKAHBI YnpaxxHeHne Ha JbIXaHUE
TanueBanbHO — | JIexka Ha ciuHE TIpH
pUTMHYECKas HANPSKEHUU MBI — BBIIOX;
TMMHACTHKA P pacciabICHUH MBI —
«XO0poBOaA» BJIOX.
YrpaxHeHue
Ha JIbIXaHUE
61-62 HUrpoputmuka CtpoeBblie yIpaKHEHUS. «ITpukmto
«I"'poMKO — TUXO» [TocTpoeHue B Kpyr. YEHUE
My3BIKanbHO - HUrpopurmuka «I'poMKo — | Ky3HEUHKa
IIOJIBVKHAS UIpa TUXO». Ky3m», M.
«My3bIKaJIbHBI My3bikanbHO - noaswxkHas | [Lmankosekoro,
€ CTYJIbsD» urpa «My3bikanbHble cTynbs». | FO. AHTOHOBA
Putmuueckas PutMnueckas ruMHacTuKa
TMMHACTHKA «BopoObuHas JUCKOTEKAY.
«BopobObuHas TanueBanibHO -
JTACKOTEKa» pUTMHUYECKas THMHACTUKA
TanueBanbHO - | «YIIBIOKA).
pUTMHYECKAS Urpomnacruxa.
I'MMHACTHKa YrpaxHeHUs 1J1sl pa3BUTHS
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«Y 1p10Kay

TMOKOCTH.

63-64

CroxxerHas
Urpa- MyTEIIEeCTBUE

«IIyremecrBue
B KykistHauro»

3anaun. [ToBTOPUTH
pa3yyeHHbIE YIIPaKHEHUS
TaHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOMN
TUMHACTUKHU U TAHIICB.
CopneicTBOBaTh pa3BUTHIO
KYJbTYPbI IBUKEHUN, TOBKOCTH
Y OPUEHTUPOBKH B
npocrpanctse. [Ipuyyars
COXpaHSITh MPaBUIILHOE
MOJIOKEHUE OCAHKU MPU
BBITIOJTHEHUU YIIPAXKHEHUM
TAHIEBATBHO-PUTMHAYECKON
TUMHACTUKU. 3aKPEIUTh
MepECTPOEHUE B KPYT U B
KOJIOHHY 110 TPH.

1. TlocTpoeHue B 1IEpEHTY.
[IepecTpoeHure B KOJIOHHY I10
Tpu (3TO «rapaxu»). Urpa
«ABTOMOOHUIINY

2. YrpaxxHeHue
TaHILIEBAJIbHO- PUTMUYECKOM
TMMHACTUKN «Hacukm.

3. Urpa « ABTOMOOMIINY.
PeGsita mpoomkatot
MyTEUIECTBHE.

4. Tynuk «JIlykomopbe».
Brinonnenne komiuiekca OPY
—HWMIIPOBH3ALIHSL.

5. Urpa «ABTOMOOHIIN.

6. ITimomane TaHueB. TaHelr
«boJibiast CTUpKay».

7. Urpa « ABTOMOOUITN Y.

8. JIBoper kopos.
IlepectpoeHue B KpyT.
YnpaxxHEeHHE TaHLIEBAJIbHO-
PUTMHYECKON TUMHACTUKHU
«ITecns Kopoms».

9. Urpa «My3bIKanbHbIE
CTYJIbSI».

«Jla
31paBCTBYET
CIOPIIPU3Y,

M.MuHKO
Ba, 0. OHTHHA.

IlecHs
«JIykomopbe»,
A. IlymikuHa,
B.
AJlekcanapoBa

65-66

TaHLeBanbHO -
pUTMHUYECKas

TMMHACTHKA
«Ha xkpyrom
OEPEKKY»

Urpoputmuka

TanueBanbHO-
puTMHuYecKas ruMHacTuka «Ha
KPYTOM OEpEXKY».

HUrpopurmuka.
AK1eHTHpOBaHHas X0 1p0a ¢
MaxoOM pyKaMH BHM3 Ha

«Ha
KpyTOM

OepexKy»,
b. CaBennena,
A. XaiiTa, u3
MYyJIbThUIBMA
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«IToneukay CUWJIBHYIO 10110 TakTa (cuer 1 «IIpukiro
Purmuueckuii | wim 3 npu My3bIKQJIBHOM YEHHUs KOTa
taHel] «Eciu Beceno | pasmepe 4/4; cuer 1 npu Jleonosba
AKUBETCS» MY3bIKaJILHOM pa3mepe 2/4). a».
Putmuueckuit Tanen «Ecnun
BECEJIO KUBETCH...».
Bce cTosT B kpyry uinu
UIYT 3a BEAYLIUM CO CIIOBaMHU,
BBITIOJIHSS Pa3IMYHbIC
TaHIIEBAJIbHbBIC JBUKCHMUSI.
Mail | 67-68 TaH1ieBaIbHBIC CtpoeBbie yIpaKHEHUA.
maru: npuctaBHo | [loctpoeHue B miepeHry u
1iar U CKpeCTHbIN KOJIOHHY IO KoMaH e (00pa3Ho -
iar B CTOPOHY» JIBUTaTeJIbHbIC IEUCTBUS
CtpoeBble «arms»).
yIpaKHEHUS HUrpopurmuxka. «Becensie
«armra» nagowkny. [loctpoenune
HUrpoputmMuka | BpacChIHYIO.
«Becémbie OO61iepa3BuBarOIIUe
JAZOIIKU» yIpakHeHHs 0e3 mpeaMera.
Urposoii CoueTaHue yrnopos ¢
caMOMaccax JBIKCHUSIMA HOTAMH.
«JIagomkny Taunnesansuble maru. Ilar
C HOCKa, Ha HOCKaXx.
My3bIKabHO-TIOIBUKHAS
urpa «Haiiau cBoe mecto»
Hrposou camomaccax.
«JIamomkn» [lornaxusanue pyk
U HOT B 00pa3HO- UTPOBOM
dbopme.
69-69 Axpobatnueck AkpoOaruueckue
ye yIpaXHEHUsI ynpaxHeHus «[ pynnupoBka»
«I'pynnupoBka YrpaxHeHus Ha
» pacciabiieHre MBIIIILL,
YnpaxHeHus IbIXaTEJIbHBIE U HA
Ha pacciabyieHue ykperuieHue ocanku. M. I1.
MBI, AbIXaTeNbHbIE | — CTOMKA PYKH 3a ciuHy. B
Y Ha YKpeIICHUE 3TOM MCXOJAHOM IOJIOKEHUN
OCaHKH BBITIOJTHSAIOTCSL HAKJIOHBI,
Hrposon [IOBOPOTHI TYJIOBUILA, IPUCEBI.
CaMOMaccax Hrposon camomaccax
«'ycennna» «'ycenuna»
71-72 TannesBanbHO - TanneBajIbHO- «Ha
pUTMHUYECKAS puTMHuueckas rumHactuka «Ha | kxpyTom
IMMHACTHKa KPYTOM OEPEXKY». OepexkKy»,

«Ha xkpyrom

Urpoputmuka.

b. CaBenneBa,
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OepexKKy»
HUrpopurmuxka

«ITomeuxay
PutMnueckuii

tanen «Ecnau Beceno
JKUBETCS»

AKIIEHTUPOBaHHAsI X004 ¢
MaxoM pyKaMH BHHU3 Ha
CUJIBHYIO JTOJIIO TakTa (cuer 1
WM 3 IpU MY3bIKaIbHOM
pasmepe 4/4; cuet 1 npu
MY3BIKaJIBHOM pa3mepe 2/4).

Purtmnueckuit Tanen «Ecian
BECEJIO KUBETCH...».

Bce crost B kpyry win
UAYT 32 BEAYILIUM CO CJIOBaMH,
BBITIOJIHSISL pa3JIMYHbIE
TaHIIEBAIbHbBIC JBUKECHUSI.

A. Xaiita, u3

MyJIbThUIBMA
«IIpukiro

YCHHUA KOTa

Jleomomnn

a».

I OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3IEJL
3.1 Opranu3auoHHO-TeJArOrH4ecKre yCJI0BHUS

- Bricuiee npodeccuonanibHoe 00pa3oBaHKe UK CPEIHEE

npodeccuoHanbHOe 00pa30BaHUE B 00JIACTU, COOTBETCTBYIONIEH MPOdUIIo
00BeIMHEHUS WIH JOTIOJHUTEIbHAS PO eCcCHOHaIbHAas MOATOTOBKA 110
HarpasieHuto "O0pa3oBaHue U nenaroruka” 6e3 mnpenbsBleHUs TPEOOBaAHUH K

CTaxxy paboTHI.

1.06pa3zoBanue — CBepAIOBCKOE 00JIACTHOE YUMIIMILE UCKYCCTB U KYJIbTYPHI.
KBanuukamnus — opranuzaTop CouanabHO-KYIbTYPHOU AESTEIbHOCTH,
PYKOBOJUTEIb CAaMOJIEATENIBHOIO XOpeorpaduyeckoro KoJUIeKTHBA,
npenoaasaresb. [1o cnenuanbHOCTH — COLUANbHO-KYJIBTYpHas ACSITENIbHOCTD U
HApOJIHOE XYI0KEeCTBEHHOE TBOpUuecTBO. CTaxk paboThl 15 meT.

2.TloBbimenue kBamidukanuu — ABTOHOMHAsI HEKOMMEpUYECKasi OpraHu3aIusl
JOTIOJIHUTEIBHOTO ITpodeccnoHanbHOro oopasosanus «Bonrorpaackas
['ymanuTapHas Axagemus npo¢decCUOHaIbHON MOATOTOBKY CHEUAINCTOB
conmanbHoi cepob». (nanee AHO IAITO «BI'ATITICCC») no nporpamme
«Pexuccypa moCTaHOBKHM TAHIIEB B IETCKOM KOJIJIEKTUBEY». OOBEM MpOrpaMmebl-
108 gacos. C 8.07.2020r. no 30.07.2020r.

3aHATHS IPOBOATCS B YNCTOM, TPOBETPEHHOM OMEIIEHUH (PU3KYIBTYPHOTO
3ana. K 3aHATHSAM IOMyCKaroTCs 1eTH, HE UMEIoIue 3a00IeBaHM, YTO

MOATBEPKIAETCS COOTBETCTBYIOIIUM JIOKYMEHTOM (CIPAaBKOI) U3 MEAUIIMHCKOTO

yapexaeHus. Dopma omexasl: Gpyrodoska (MaiKka), CIIOPTUBHBIC MMOPTHI

(BEJIOMIOPTHI), HOCKH, YEIIIKH.

KonuuecTBo nereit B noarpymie: 7-10 yenoBex
dopma opraHuzaiuy y4eOHOro mnpoiiecca: rpynmnonas
3.2. Opranu3anusi pa3BuBaK0IIeil NPeAMEeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/Ibl.
Ou3KyIbTYpHBIN 32 (TTomansb — 49,4 KB.M )
MartepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHne
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Jlia peanm3anuy JaHHOM IporpamMmel B JleTckom cany co3gaHbl
HEO0OXOMMBIC YCIIOBUS: PU3KYIBTYPHBIN 3ajl, OCHAIEHHBIN HEOOXO0IUMBIM
000pyI0BaHNEM 1 HHBEHTAPEM.

Hcnonwsyemoe 060pyooearue u uHeHmMapsb:

- My3bIKanbHBINA LIEHTP

- @i kapra

-O0pyun 30 mTyk

-I'nmHacTHyeckue nanku 26 mTyK

-Msun 4 mTyku

-Ms1YM pe3nHoBbIe 10 mTyK

- KOBpUKH 17 mTyk

-Jlekopauuu (111 TPOBENECHUSI CIOXKETHBIX 3aHSATUM).

-KocTiomsl

3.3 IlporpaMMHO-MeTOAUYECKOE OOecreueHmne

1. ®upunena X.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance». TaHeBaaibHO-UTpOBas
rumMHacTrka s aeteit.-Cno.: «lerctBo-IIpecey», 2016

2. Cynum E.B. «/lerckuii putHec. PU3KYyIbTYypHbIE 3aHITHUS 175 AeTei 3-5
aet», M.,TLl COEPA, 2014

3. ®upunena XK.E., Calikuna E.I'. «®utnec-/lenc. JleuebHo-
npoduinaktuueckuit Taneny ercrso — [IPECC, C.-I106, 2010.

4.0.A. Baitndenbn, A.A. Tangasikud «My3bika, ABUXKeHUE, paHTa3us!»,
Cankr — [TerepOypr « IETCTBO — ITPECC» 2002.

5. NuTtepuet. ®enepanbublii mopTal «JlonomHuTenpHOE 00pa3oBaHue ACTEH»

http://www.vidod.edu.ru
6. UnTepHer. Ilenarornyeckas nepuoanka: Katajaor cTaTeid poCCUMCKOM
00pa3oBaTesbHON PecChl
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