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Bsenenne

B mnacrosimee BpeMs 0co00€ BHUMaHHUE YJIENSETCS MPaBUIBHOMY IUTaHUIO
nereil. IMEHHO NpaBUIIbHOE TMTAaHUE ABJISIETCS INIaBHBIM cocTaBiisrommmM 30K, 3To
OCHOBA JIJTUTENIBHOM U TUI0J0TBOPHOM KU3HH, 3aJ10T 3/I0pOBbs, 00APOCTH, FapaHTUs
OT IOSIBJICHUSI PA3JINYHBIX HEAYTOB.

HaBbiku 370poBOro nmutaHust GOpMUPYIOTCS € AETCTBA. JIOIIKOJIBHBIM BO3pacT
COIPOBOXKAAETCS UHTEHCUBHBIM POCTOM OpraHu3Ma, OypHbIM T€4E€HHEM OOMEHHBIX
IPOIIECCOB, Pa3BUTHEM U COBEPILIEHCTBOBAaHHMEM (YHKUMNA MHOTHX OPTraHoOB U
CHUCTEM, 4YTO TpeOyeT AOCTATOYHOTO TOCTYIUIEHUS KA4eCTBEHHBIX IHILEBbIX
BemiecTB. Kpome Toro, AOMIKOJIBHBIE TOJBI — TO CaMO€ BpeMms, Korjna y peoéHka
BbIpabaThIBalOTCST 0a30Bble MPEANOYTEHUS B €€, CO31aéTCsi OCHOBA MJi €ro
FapMOHUYHOTO Pa3BUTHSL.

KauecTBeHHas nuIna ¥ NpaBUJIbHASL OPTaHU3ALNS IMTAHUS, T. €. KYJIbTypa €/bl,
OKa3bIBAOT HEIIOCPEICTBEHHOE BIMSHUE HA KU3HEAEATEIBHOCTD, POCT M PA3BUTHE
JeTcKoro opranusma. lIpasunbsHoe oTHOIIEHME K ene, kKak u 302K, HaunHaercs ¢
NeTcTBa. Bee 3T0 3aBUCHUT OT B3pOCIIBIX, KOTOPBIE OKPYKAIOT MAJIBIIIIA.

[Tutanue npencraBiasieT coOON OJMH U3 KIHOYEBBIX (PAKTOPOB, OMPEACISIOIINX
YCIIOBUS pOCTa U pa3BUTHUs peOEHKa.

AKTYaJIbHOCTh

B Hacrosimiee BpeMsi BO3pociia aKTyaJlbHOCTh 370POBOIO 00pasza JKU3HH.
[IpaBunpHOE nUTaHuWEe OJHA U3 raaBHbIX cocTaBisomux 30X, [Tostomy u Tema
NUTaHUs JIeTed cTana O4YeHb aKkTyajdbHOW. M3BecTHO, 4TO (hyHIaMEHT 30pOBBS
YeJIOBEKa U HaBBIKH 37I0POBOT0 MUTaHUS (POPMHUPYIOTCS C JETCTBA.

[lon BO3AEHCTBHEM pEKJIAMBl COBPEMEHHBIE JETH 4YacTO MPEANOYUTAIOT
IIPOAYKTBI, KOTOPBIE HE TOJBKO HE IMPUHOCAT IOJB3bI, HO U HAHOCAT BpE€l MX
3I0pOBBIO. Y nieTeill GOpMUPYIOTCA MCKAKEHHBIE B3Il HA mMUTaHue. Ponurenn
3a4acTylO0 TaK K€ HE CIIOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO CTEPEOTUIIOB MPABUIBLHOIO
nuTaHusa. Bo MHOIMX CeMbSX NPUBBIKIM KYyIIaTb COJEHOE, KAapEHOE, KUPHOE,
ocTpoe, ciaakoe. MHorue KOpMaIT AeTe OMHOTUIIHO. B sIydieM cirydae KOTJIETHI,
KapTOIlIKa, B XyJAIIEM — COCHCKH, MakapoHsl, neabMeHu. M3-3a 3toro neru, He
OPUBBIKIIME K 370pPOBOM IMILM, OTKa3bIBAIOTCSI OT OBOILHBIX OJIOJ, pBIOHI,
KHCIJIOMOJIOYHOW ITPOTYKIIUH, 3AIIEKAHOK.

MHorue ety UMeroT NpoodIeMbl ¢ U30BITOYHBIM BECOM, HO POJIUTENH B 3TOM HE
BUJISIT HUYETO CTPALIHOTO.

A Benp 0e3 mpeyBeIMUEHUs MOXKHO CKa3aTh, YTO MPABUIbHOE MUTAHUE — ATO
3aJIOT XOPOIIET0 CaMOYyBCTBHS, pabOTOCIIOCOOHOCTH, AaKTUBHOM IESTENbHOCTH,
OTJIMYHOT'O HACTPOEHM S, BAKHEUIIIEE U HEIPEMEHHOE YCIOBUE HAILIETO 370POBbSI.

Tak ke posib NMUTaHHs B COBPEMEHHBIX YCIIOBHMSAX 3HAYMTEIBHO ITOBBIIIACTCS B
CBSI3U C YXYJILUIEHUEM COCTOSIHUSA 310POBbSI IETEU.

[Toaromy, hopMupoBaTh NPaBUIBHOE MPENCTABICHUE O MUTAHUM HEOOXOAUMO
HAa4YMHaTh HE TOJBKO y JIeTel JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, HO U 'y UX POAUTENCH.

B cBs3u ¢ aTuM Obul pazpaboraH mpoekT «lIpaBunbHOE MUTaHUE — 370POBBIE
TETU.

Ob6ocHoBaHue MPOOJIEMBI:

® HEJOCTATOYHO 3HAHUH O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX IPOAYKTaX;



® OTKa3 JICTeH OT MOJE3HOTO MUTAHUS;
® pPOJIUTENN HE CNOCOOCTBYIOT (OPMHPOBAHUIO CTEPEOTUIIOB MPABUIBLHOTO
MUATAHUS.

Tun npoekra: nHHOPMaMOHHO—TIO3HABATEIbHBIM.

Y4acTHMKM POEKTA: JIETU NOAITOTOBUTEIBLHOM K IIKOJIE TPYIIbl, BOCIUTATENH,
poUTENH.

Cpok peanu3anuu: 10JrocpodHbii (ceHTIOph 2022 — mait 2023)

Hean: dbopmupoBanne y aeTedl MPEACTABICHUA O 3J0POBhE KaK OJHOW W3
[VIABHBIX LIEHHOCTEN YEJIOBEUECKOW JKU3HHU, O POJIM 3J0POBOTO NMUTAHUSA B KU3HU
YEJI0BEKA.

3agaum:

® paclIMpUTh 3HAHUS JAETEH O NUTAHUM, €r0 3HAYMMOCTH, O B3aMMOCBS3U

310POBbsSI U IUTAHUS YETIOBEKa;
® 3aKpPENUTh YMEHUE OTJIMYATh MOJIE3HBIE U BPEIHBIE MPOAYKTHI B PALIMOHE
MUTAHUS;

® 3aKpENuTh 3HAHUS JETed O HEOOXOIMMOCTH BUTAMHHOB JJIi HOPMAaJIbHOM
KU3HENEATEIbHOCTH YEJOBEKa, O TOM, B COCTaB KAaKuUX MPOAYKTOB OHHU
BXOJST;

® BOCIIUTHIBATH O€pEekKHOE OTHOUIEHHWE K CBOEMY OpPraHu3My, OCO3HAHHOE
OTHOIIIEHHE K BEIOOPY MPOAYKTOB MUTAHUs, KYJIbTYPY MOBEACHUS 32 CTOJIOM;

® CrocOOCTBOBAaThH  3aMHTEPECOBAHHOCTH  POJUTENEd B  OpraHHU3aliu
MPABUJIBHOTO MTUTAHUU JIETEH.

JTanbl peaju3anum 3a1a4:

IlepBbiii 3Tan (MOATOTOBUTEIbHbIN):

® aHAJINU3 IPOTPAMMBI;

® U3Yy4YEHHUE U T0JI00p JUTEPATYPHIL;

HaKOIUIeHHe WH(OpPMalMOHHONW 0a3bl MO TeMe MUTAHUS Ui peanu3aliu
IIPOEKTA;

ObLJIa co3/1aHa KapTOTeKa TUIAKTUYECKUX UTP MO MUTAHUIO;

noj00paHa Xy/n0KEeCTBEHHas JTUTEPaTypa;

KOHCIICKTBI 3aHITHH, Oecel, T0CYroB;

BOBJICUCHUE POAMUTENCH B MPOEKTHYIO AEATEIBbHOCTb, Yepe3 OOBABICHUE U
UHUBUYAIIbHYIO Oecey.

Bropoii 3Tan (mpakTU4YecKuin):

Ha BTOopoM »sTanme ObUIM OpraHM30BaHbl WUrpoBasi M MPOAYKTHBHAS BHUIbI
nestenbHocTH. [lponcxoamno oOoraiieHne MNPEeIMETHOM Cpeasl WUIPOBBIM U
TUAAKTUYECKUM MaTepuaioM, ObLI M3TOTOBJIEH JPNOYK «JleTsM o mpaBHIIBHOM
MIATAHUN

[TpoBeneHs! KOHCYIbTAIMU AJIs ponuTenei no Teme «Kak Bectu ceds 3a cTomnom,
9TOOBI y peOeHka Bcerja Obul anmnetuty, «Kama — pagocts Hammay, «Hem BpeaHb
YUTICHI ¥ TA3UPOBAHHBIC HATTUTKWY», POJUTENSIM TaK ke ObLIN JaHBI PEKOMEHIAIUN
«O moJib3€ KUCIOMOJIOYHBIX MTPOJTYKTOBY» U JIP.



C netpbmu ObuTa MpoBeneHa oOpa3oBaTelibHAs JEATEIBHOCTh MO3HABATEILHOTO
nukia «Camble M0J€3HbIE MPOLYKThI — OBOIIU U QPYKTHD, « BUTaMUHBI ¥ 310pOBBIN
opranusm», «IlyremecTsre B MOJIOUYHYIO CTpaHy», «Kaia — nuia Hamay.

Teopernueckne 3HaHUSA MOAKPEIULIIOTCA IPOAYKTHUBHOM JIESITEIBHOCTBHIO
(pucoBaHMeM, amNIUIMKALKEH, PYYHBIM TPYAOM, a TaKXKe JKCHEPHUMEHTalIbHON
JEATEIIbHOCTHIO).

bonpmioe BHMMaHHME YIENSAETCS HUIPOBOM NEATEIBHOCTH, KOTOpas IOMHMO
JTUIAKTHUECKUX WP BKIIOYACT B ceOs, MOJBUKHBIC, CIOKETHO-POJIEBBIE M UTPHI-
IpaMaTH3aLHN.

Jlia 3akperyieHus] 3HaHWM HCIOJB3YIOTCS Oeceqpl, YTeHHE XYyI0KECTBEHHON
JUTEpaTyphl, MaTbYMKOBAas TMMHACTHKAa W (PU3MUHYTKH OPTaHHU3YIOTCS Bedepa
JIOCYTa ¥ HHCLIEHUPOBKH XYJ0KECTBEHHBIX ITPOU3BEACHUM.

Tperunii 3Tan (3aKIIOYUTEIbHBIN):

Ha TpeTrpeM sTamne JeTH COBMECTHO C POAUTEISIMU M BOCIUTATEISIMU CO3JAJIH
110YyK «JleTsiM 0 MpaBUIIBHOM MUTAHUWY, Ky/1a BOILIU Pa3IUYHbIE TUAAKTUUYECKHUE
UIPbl, KHIWKKM — MaJbIIIKHA, PACKPAaCKU, UTPOBBIC 3aJaHUs, CTUXU, 3arajkd O
IpOAYKTax MHUTaHUsA, OBOIIAxX U (pykrax. Ha 3TOM 3Tare npoBoAUINCH BBICTABKU
JNETCKUX PUCYHKOB «IIpOmyKTBI MOJE3HBIE W BPEIHBIC», KHHKEK — MAJbIIIEK,
KHUXKEK - CAMOJIEJIOK, MOJIEJIOK U3 MJIACTUIIMHA U CONEHOTO TecTa - «Moe modumoe
oron0» «OBomy U PpyKThDY, «X1e000YITOUHBIE U3ACITHI.

PesynbraTroOM  NPOEKTHOM  JEATENBHOCTH  CTajJ0  TeaTpajJu30BaHHOE
npencraBieHne «Cka3ka o MpaBUIbHOM MUTAHUU U 37J0POBOM 00pa3e sKU3HI

Pabora ¢ poaureasammu:

[lepen HauanoM paboOThI MO MPOEKTY paccKa3alld POAUTEISIM O LIETAX, 3aJauax
IpOeKTa, MOCTapajuch yOEAUTh WX B HEOOXOAMMOCTH OKa3aHHs IMOMOLIM B
IIPOEKTHOU JEATEIIBHOCTH.

Pabora ¢ poautensiMu BKIHOYAET CAEAYIOLINE MEPOTIPUSATHS:

® U3rOTOBJIEHHME CTEH/OB C HArJSAHON MH(pOpMaLUEil;

KOHCYJIbTAIINH;

BBIITYCK OYKJIETOB, JJUCTOBOK IO MPAaBUJILHOMY MUTAHUIO;
AHKETUPOBAHUE;

HAIIKU-TIEPEIBUKKH.

3akJjoueHue

B xome paboTsl Ha TPOSKTOM POJIUTEIIM AaKTHBHO BKJIFOYHIIMCH B BBIIOJTHECHUE
pasTUYHBIX 3a7aHuii. MHOTHE pPOAWTENN C YIOBOJBCTBHEM BMECTE C JIE€TbMH
W3TOTABIMBAIN KHIDKKU-MAJIBIIIKY, JICTJIA W3 COJIEHOTO TeCTa pas3IndHbIC
MPOIYKTHI K CHOKETHO-POJIEBBIM Urpam. C OOJIBIIMM WHTEPECOM paccMaTpUBAIIA
JETCKUE PUCYHKH, TTOJCIIKH, BHUMATEIHHO CITYIIAIH JETEH, KOMMEHTUPYIOIINX 3TH
paboTHI.

COBMECTHO C pOAMTEISIMH, BOCTIUTATENIEM H ICTHMH OBLIT CO3/1aH IAMOYK «/JleTsam
0 TMPaBWJIBHOM TNUTaHUW». B ero co3gaHuu OONBIIMHCTBO POJUTENCH W JIeTel
NPUHUMAJIO AaKTHBHOE YdYacTHE: TPUHOCWIM pa3JuYHbIC WIPOBBIC 3aJIaHUs,
WHTEPECHBIC BOITPOCHI, KAPTUHKH, CTUXH, CBI3aHHBIC C THTAHUEM.

BriBOA:



B npouecce peanuzanuu npoekta «Pa3roBop o npaBUJIbHOM MUTAHUK
y netei chopMupoOBaHbL:
® [IpEACTABJICHHS O 3I0POBOM IMUTAHUU U 00pa3e KU3HMU;
® yMEHHUE BbIOMPATH MOJIE3HBIE MPOAYKTHI TUTAHUS;
® [PEJICTABJICHUS O HEKOTOPhIE IpyINax BUTAMUHOB M UX 3HAYCHUE IS

3/10pPOBbS;
® MPEJCTABJIECHUS O KyJIbTypE MUTAHUS.
Poaurenn:
® [I0JyYaT NpeJCTaBlIeHUs Hauboiee MOAXOAAIINX Oroaax Juisl 1eTeu;
e 00paTsAT BHUMAHHUE HA PALIMOH CBOUX JE€TEH, U3MEHST UX MEHIO, ClIeJIaB €ro

0oJiee BUTAMUHU3UPOBAHHBIM U TIOJIE3HBIM;
® [ONy4yaT MPEACTaBICHUS O HEOOXOJUMOCTH M BaXXHOCTH PETYJISPHOTO

NUTaHMUS.

DopMBbI OPraHU3ANUU COBMECTHOM AeATEIbHOCTH
1. ®uznueckoe pa3BUTHE
* [TonBuXHBIE UTPBI
* [TanbunkoBasi TUMHACTHUKA
* GU3MHUHYTKH
2. CounalibHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE
* [TogBr>KHBIE UTPBI
e JIugakTHYECKUE Urpbl
* CI0’)KE€THO-POJIEBBIE UTPbI
3. PeueBoe pa3Butue
* UTeHne Xy10KECTBEHHOM JTUTEPATYPHI:
* JI/Mrpel ¢ MsuoM
* PeueBbie UTphI
4. XyI0)KeCTBEHHO — 3CTETHUYECKOE PA3BUTHE
* PucoBanne npoIyKTOB, MOCYbI
* BeicTaBka pucyHKOB «IIpOgyKThI OJIE3HBIE U HE OUECHB
« Jlenka
o ANIIUTUKALINS
* Py4HOU TpyA: KHMKKU-MAJIBIIIKA, KHUKKH - CAMOJIEIIKH
5. Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
« OOpa3zoBarenbHasl 1ESITENLHOCTh
» TemaTuueckue Oecenbl
* DKCIEPUMEHTUPOBAHUE
IlepcnekTUBHOE VIAHUPOBAHME
Pabora ¢ neromu:
Conep:xanue
CeHnTsa0pb
Tema: «IIpaBUiIbHOE IUTAHUE — 3AJI0T 310POBbA"

3aoauu:
* IO3HAKOMUTH JETEN C OCHOBAMH PALIMOHAJIBHOTO MTUTAHUS,
* 3aKpENUTh 3HAHUS JETEN BAXKHOCTHU MPABUILHOTO MUTAHUS,



* chopMHUpOBaATH YMEHUE OTIIMYATh MOJIE3HBIE MTPOIYKTHI OT BPEIAHBIX.

1. becena «YTo Takoe 310pOBOE TUTAHKUEY

2. Iunaktuueckue urpbl: «Yrto nmumiHee?», «['otoBuM canar», «llome3Hbie u
BpPEIHBIE MPOAYKTBD, «Pa3lioku MPOAYKTHI HAa MOJIKE B Mara3uHe

3. PeueBas urpa «¥Yrajaid npoyKT 11O OITUCAHUIO

4. ManonoasuxHbie UTphl ¢ MsiuoM: «Ilonesno — He nosie3Ho», «Creno0HoE -
HECHETO0HOEY.

5. C/p urpst: «Kade», «IIpoayKkToBbIil Marazun»

6. ®uzmunytka «IloBap»

7. PucoBanue «Ilone3Hple MPOAYKThI», «3aragku 0 IpOIyKTax»

8. Jlenka «Moe nrobumoe 6111010».

9. IlanpunKOBbIE THMHACTUKU: «Bapum cym», «byieM Mbl BApUTh KOMITOT)»

10. TBopuecTBo: CocTaBiaeHuE CKa30K O MPABUIILHOM TUTAHUU.

11. Yrenue: 3. YcneHckon «J/leTH, KOTOpbIE IIOXO €I4T B JETCKOM Caay»,
YTEHUE 3ara/IoK, OCIOBUIL] U IOTOBOPOK O €JI€.

OkTs0pH
Tema: «OBoM U PPYKTHI — MOJIE3HbIE MPOAYKTHD)

3aoauu:

* CUCTEeMaTU3UpOBaTh 3HAHUS 00 OBOIIaX U PPYKTaX, UX OCHOBHBIX MTPU3HAKAX,
MeCTe MPOU3PACTAHUS, CIIOCO0AX YNOTPEOICHUS B MHUIILY.

1. HOJl «Campble mone3Hbie TPOAYKTHI — OBOLIU U (PPYKTHD)

2. Junaktuyeckue Urpbl: «BommeOHbI Memouek», «YeTBepThlil JIUIIHUIDY,
«YTO MOXHO MMPUTOTOBUTH U3 OBOIIEH U PPYKTOBY.

3. CroxeTHO-posieBble UIpbl: «CeMbs», «OBOIIHON Mara3un», «Cynepmapker»,
«Kade».

4. DxcnepuMenTupoBanue «ComepxaT JIM OBOIIH BOIY»

5. WsrotoBieHue KHMXKEK — camoJenok «OBomm © (GPYKThl TOJIE3HBIC
MPOIYKTBD)

6. Urenue xynoxectBeHHOU smteparypel: B. CyrteeB «S1610K0», «Melok
1070k», MuxankoB «OBommn», H. HocoB «Orypiisl», 3aragpiBaHue 3arajiok.

7. ®u3munyTKU: «OTOpoj y HaC B MOPSIAKE», «YpoxKai»

8. ITanbunKOBbIE TUMHACTUKHU: MBI JENUIU aNebCUn», ««MBbI Kanmycty pyoum,
pyoum...»,

9. Jlenka: «OBowmu U GPyKTH»

12. PucoBanue «OBouy 1 PpyKThl — BKYCHBIE TPOLYKTHD)

13. TIpesentanust «OBou 1 PPyKTHI MOJIE3HBIE MPOITYKTHD)

Hosi0ps
Tema: « BUTAMHMHBI U 310POBbE»

3aoauu:

* 3aKpENUTh 3HAHUSA O BUTAMHUHAX, MOJIb3€ JIJIS 3I0POBbS, COIEPKAHUE TEX WUIIN
MHBIX BUTAMHHOB B OBOLIAX U (PpyKTax, U APyrux MpoayKTax

* 1aTh NPEICTABIEHUE IETSIM O TOM, KAKME BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
coziepKaTcsi B MPOJYKTax, Kakue HauOoJiee Mojae3Hbl U noyemy?

1. HO/l «ButamMuHbl 1 30pOBBIIl OPraHU3M

2. becena «Jlaét cuibl HaM BCerja BUTAMUHHAS €71a»



3. «/Iumaktnueckue urpel: «l'Ae XKUBYT BUTaMHHBD», «KOMy 4TO HYXHO?»,
«Pa310x BUTAMUHBD).

4. IlonBuxHas urpa «Ilepenaii BATAMUHKY».

5. IlanpunkoBas ruMHacTuKa « OpyKThl 1 BUTAMHUHBD»

6. 3roToBieHre KHUXKEK — CAMOJIEIIOK: « BUTAMUHKU C TPSAKN»

7. Anmmukanus «birono ¢ BUTaMuHaMm»

8. PucoBanue «BurtamuHKn»

9. Urenue cruxorBopenus «Cmop osomei», H. CeménoBa, JI. 3unbepr
«ButaMuHb)

10. IIpe3zenTanus «ButaMunb.

[exadpsb
Tema: «IleiiTe, 1eTu, M0JIOKO OyaeTe 310POBbI»

3aoauu:

* 3aKpenuTh C JETbMU 3HAHHSI O MOJIOKE U IT0JIb3€ MOJIOYHBIX IIPOLYKTOB.

1. HO/I «IlyTemiecTBre B MOJIOYHYIO CTPaHY»

2. becena: «4T0 MOKHO IPUTOTOBUTH U3 MOJIOKA?».

3. Munaxtuyeckue urpsl «lIpurotosum cym, kamy», «llyremecrtsue Moaokay,
«H3 gero cnenano?», «Ha30BH MONIOYHBIE IPOLYKTHD».

4. CroxxeTHO-poneBas urpa «MoJIOUHBII Mara3us».

5. IlanpunkoBasg ruMHacTUKa « MOJIOYHBIE TPOTYKTHI»

6. ®uzmunyTKa: «bypéHyIKa»

7. PucoBanne «Mo104HbBIE TPOAYKTHD)

8. UreHne XyJa0>KECTBEHHOU JIMTEpaTyphl: aBTOpckHe ckazku «IIpo mMomouHyro
cembion», «Ckazka mpo MoJioko 1 Manbuuka Cepéxy», Monoko yoexano», «Cka3ka
npo mojaoko», JI. Toncroii: «O mArymike, KkoTopas nomajga B MOJOKO», p. H. C.
«XaBpoieukay. «I'ycu-nedenuy, 3araku 0 MOJIOKE U MOJIOYHBIX MPOIYKTaX

9. IlpeszenTanus «MOJIOKO IIOJIE3HO JETAM — 3TO 3HAIOT BCE HA CBETE»

AuBapb
Tema: «BKycHO — He Bcera moje3Ho».

3aoauu:

* 3aKpenuTh C JETBMHU 3HAHUSA O BPEIHBIX NMPOAYKTaX M IIOYEMY HYKHO MX
ynoTpeOsTh B OTPaHUUYEHHBIX KoJudecTBax. Kakue mocineacTBusi NPOUCXOAAT B
YpEe3MEPHOM UX YHOTPEOJICHUN.

1. HO/JI «IlyremecTBre B cTpaHy MOJE3HBIX U BPEIHBIX TPOITYKTOBY»

2. becena: «YT0O MBI 3Ha€M O BPEIHBIX MPOITYKTAX).

3. Hupaktuueckue wurpbl: urpa ¢ msuoM «llomesnHo — Bpegno», «HazoBu
IIOJIE3HBIM Y BPEHBIM IPOAYKT NUTaHUs», «Ha30Bu NTUITHUN TPOTYKT»

4. ITonBmxuble Urpsl: «PaccopTupyii npoayKTh», «IIpuHECH TOIBKO MOJIE3HbIE
IIPOIYKTBD)

5. CroxetHO-poseBble urpsl: «IIpoaykToBbiii Marasun», «Kade»

6. M3roroBnenne KHMKEK — Masbiiiek: «llose3Hsle u BpeaHbIe IPOLYKTHDY,

7. Ammummkanug «l Iammay

8. PucoBanue «Bpegnoe — none3Hoe»

9. IlanpunkoBas rumHacTrka: «KoHpeTsn»

10. ®uzmunyTKa: «AX, KAKOW ypoxaii»



11. YreHue XyHO0KECTBEHHOW JHMTEpaTypbl: aBTOpckas cka3ka «Ckaska o
310pOBOM IUTAHUMN», «CKa3Kka 0 BpEIHOM €1e».

dDeBpaiib
Tema: «Kama-cuiaa Hama

3aoauu:

* (popMupoBaTh NpECTABICHUS O MOJB3€ KalllK JIJIsl OpraHu3Ma YeJIOBEKa,;

1. HOJI «Kara — nuia Haiiay

2. becena: «YTo MBI 3HaEM O Kamie»

3. Aunaxtuyeckue urpsl: «Ha3zoBu Kalry», «3HATOKH.

4. TloneuxkHas urpa «Pa3, 1Ba, TpH — Thl, TOPIIOYEK HAIll, Bapu!»

5. ®usmunyTKa: «llogpacraeT 3epHBIIIKO»

6. [TlanpunkoBas rumMHacTuka: «Bapuch kamay, «MalinHa Kama»

7. PucoBanune «Tapenka xamm»

8. Urenue ctuxorBopeHusi «BkycHas kama» 3. AnekcanapoBoi H. Hocos
«Mumikuna kama», bpates ['pumMm «I opiiouek kamm», HapoaHas ckaszka «Kamma u3
TOIOPA», 3araJioK, MOCIOBUIl U IIOTOBOPOK O Kalle

Mapt
Tema: ITHKeT U KyJIbTypa NMTAHUA

3aoauu:

* 3aKpemUIsATh 3HaAHUS, O KyJIbTyp€ NMUTaHU.

 Paciumputh u yrinyOuTh 3HaHUS AE€TEH O IpaBUiIax MOBEAEHUS 332 CTOJIOM

1. becena «lIpaBuia moBeneHuss BO BpeMsi €1bD»

2. Iunaktuueckue urpsel: «Ilomorute He3nalike HakpbITh Ha cTOJ», «Hakpoem
ctom», «KTo u3 rocreit BeAet ceds He MpaBUIIbHOY, «CI0XKU KapTUHKY.

3.ITogBuxkHbIe Urpbl: «CepBUPYEM CTOI»

4. CroxxeTHO — poseBbie urpsl: «Cembsi», «Kade»

5. CocraBiieHHE OMMCATENBHBIX PACCKA30B MO cXeMaM-MoAeNsIM: «MBITbE pyK
nepen enon», «Berpeyaem rocren».

6. Anmunkanust «YaiHbli cepBU3»

7. PucoBanue no motuBam rxenu «Ilup Ha Bech Mup!»

8. Urenue xynoxectBeHHoOM auteparypsol: K. UykoBckoro «DegopuHo rope», «B
oxunanuu rocrei» H. FO. Uynpuna,C. KopoBuna «E€ octpeiiiiee BenmnuecTBOY,
3arajiky, O MOCYyJ€ M CTOJIOBBIX MPEIMETaX; MOCIOBUIbI, IOTOBOPKU O MpaBUiIax
IIOBEJICHUS.

9. I[TanpunkoBast rUMHACTUKA « MBI IOCY1y IEPEMBLIN

10. ®uzmunytka «Ilocyna»

Anpeab
Tema: «Xo4emb ObITh 3I0POBBIM — OyAb UM
3aoauu:

* [IpopomxaTh paclIMpsTh JETCKUE MPEICTABICHUS, HAKOIJIEHHBIE HA OCHOBE
MOJIYYEHHBIX 3HAHUH O 3JOPOBOM MUTAHUMU.

1. HO/l «310poBo€ 1 BKYCHOE MUTAHUEY

2. Nupaktuyeckue urpbl: «CocTtaBUM MeHIO OJto[ Ha obex anst Kykisl Katny,
«Cynepmapker», «IlIlumeBoe mnoto», «llupammupa nuranus», «llonesnoe wu
BpenHoe», «Ha3zoBu nackoBo», «CocunTtail MpOgyKThD).



3. IlogBuxueie urpel: «IlonezHo — He mone3Ho», «llepemail BUTAaMUHKY»,
«Pa3moxu npoayKThl, « BKYCHBIN CyID)

4. C/p urpsl: «Kadey, «Cynepmapker», «CeMbsi»

5. CocraBneHnus ¢ netbmu «lIpaBui 310pOBOro NUTaHUS.

6. Anmmukanus: «Hyno—nepeBo» (mosie3Hble MPOAYKTHI Ha 1€PEBE)

7. ITanbunkoBas ruMHacTuka: «IIpoayKkTel mUTaHUS»

8. BukropuHa: «3HaTOKH NMPABUIBHOTO MMATAHUS»

9. UreHne XyA0KECTBEHHOW JINTEPATypbl: CTUXOTBOpEeHHE «Bceakuil pa3, koraa
enum, o 3M0poBbe mymaem», B. Ille30yxos, H. FO. Uynpuna «BecHoii Ha madey,
«Mornoko, Morypt u Kedupy, 3aragpiBanue 3arafok o mpoayKTax MHTaHUs

Mai

3aoauu:

e 3akpenuTh MPEACTaBICHUS O MPABUIBHOM IMHUTAHUU, €TI0 3HAYUMOCTH IS
310pOBbBSI.

Pabora ¢ poaurensaimu

1. AHKeTUpOBaHHE poauTeNnel «3J0pOBOE MUTAHUE - 310POBBIA PEOCHOKY

2. ITpoBeneHre KOHCYJIbTALUM:

«Kaxk Bectu ce0s 3a cTo0M, 4TOOBI Y peOeHKa Bceraa ObLUT armneTuT

«Kamma — pagocte Hama»

«YeM BpeIHbI YUIICHI U TA3UPOBAHHBIE HAIUTKI

«UYewm 3aHATH peOEHKA HAa KyXHE»

«IIpaBunpHOE MUTAHUE MJIS IOITKOJILHUKOBY

«MOJIOKO MOJIE3HO JIETSIM»

«3HaueHHE BUTAMUHOBY

«ITHUKET 32 CTOJIOMY

3. BykneTsl [ poAUTeNnei:

«Xoyenib ObITh 3I0POBBIM — BCE B TBOMX pyKax!»

«BuTamMuHbBI KPYTJIbIA TO»

«IIpaBunpHOE MUTAHUE — 3AJI0T 310POBbS TOIIKOJIBHUKOBY»

4. BhIITyCK maMsATOK

«IIpaBuna 310pOBOTO MUTAHUS

«COBETBHI POIUTEIISIM O MUTAHUU JOIIKOJIBHUKOBY

5. Ianku-niepe ABUKKHU

6. BeicTaBka Urp no NUTAHHUIO

Cnucok ucnosib3yemMoi JuTeparypbl

* [Iporpamma «OTt poxaenus 1o mkons» nox pegakuueid H. E. Bepakcer, T. C.
Komaposoii, M. A.

» A30yka nuTaHus B AOWK. oOpa3oBaT. yupexaenusx. - M. : JIMHKA-ITPECC,
2002. - 142 c.

» Jpyxununa JI. [lutanue pebeHka B JeTckoM caay W goma // JIomKoJbHOE
Bocriuranue. — 1998. - N 6. - C. 111-114.

» Koxotkuna O. Iluranmne momkoasHUKOB // JlomkoapHOe BocnuTanue. — 2004,
-N10. - C. 114-118.

* H. C. I'onuupiHa; « KOHCIEKTHI KOMIUIEKCHO-TEMATHYECKUX 3aHATUI
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