
Аннотация 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

инструктора по физической культуре по освоению детьми 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования компенсирующей направленности для детей с 

задержкой психического развития 
 

Рабочая программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 

комбинированного вида» по физической культуре по освоению детьми 

3-7 лет адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования компенсирующей направленности для детей с  

задержкой психического развития  Детского сада № 9 разработана в 

соответствии с  

·        Уставом и нормативными  документами муниципального бюджетного 

образовательного учреждения  «Детский сад №9 комбинированного вида»; 

·        Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»,  

- правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28·        Приказ 

Минобнауки от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». 

      В основу Рабочей программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного  дошкольного     образовательного 

учреждения «Детский сад № 9 комбинированного вида» по 



физической культуре по освоению детьми 3-7 лет адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 9 комбинированного вида» положены цели и 

задачи, определённые в ФГОС ДО, среди которых ведущее место 

занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья детей – как 

физического, так и психического. 

Цель: формирование физических качеств, двигательных навыков и 

умений. 

Задачи: 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

 

 Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 

и любви к спорту.
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