
Описание дополнительной общеразвивающей программы 
 

«Футбольный сад» 
 

«Футбольный сад» - программа дополнительного образования для детей 
 

дошкольного возраста физкультурно- спортивной направленности по 

овладению навыками игры в футбол. 

 

Программа включает в себя: 
 

 Спортивно-оздоровительный блок. 
 

Основными видами оздоровительной деятельности являются: 

 Сюжетные, подвижные и малоподвижные игры с мячом; 

 Спортивные упражнения; 

 Подражательные упражнения. 
 

 Блок начальной (предварительной) подготовки детей. 

Основными видами данной деятельности являются: 

 Отработка удара по мячу ногой- внутренней стороной стопы, 

внутренней и средней частью подъема; 

 Остановка мяча ногой - внутренней стороной стопы, подошвой и 

бедром; 

 Ведение мяча - средней и внешней частью подъёма; обманным 

движениям «уходом», «финты»; 

 Отбор мяча - отбивание ногой в выпаде; 

 Забивание мяча в ворота. 

 

Образовательная деятельность в рамках дополнительной 

общеобразовательной программы рассчитана на два года: первый для детей 

4-6 лет, второй – для детей 5-7 лет. 

 

Обучение дошкольников происходит поэтапно, на основе программы, 

содержащей практический и теоретический материал. 
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