
Аннотация 

Дополнительная общеразвивающая программа по логоритмике 
«Поем, играем, развиваем речь» 

 

      Дополнительная общеразвивающая программа по логоритмике 
направлена на  детей дошкольного возраста  от 3 до 7 лет и рассчитана на 1 
год обучения. 

    В настоящее время логопедическая ритмика рассматривается в 
специальной литературе как эффективное средство воздействия на 
многообразные нарушения психомоторных, сенсорных функций у лиц с 
речевой патологией посредством системы движений в сочетании с музыкой и 
словом. 

     В логопедической работе по коррекции неречевых и речевых функций 
используются следующие средства логопедической ритмики: 

 — вводные упражнения (ходьба и маршировка в различных направлениях);  

— упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции;  

— упражнения, регулирующие мышечный тонус;  

— упражнения, активизирующие внимание;  

— счетные упражнения;  

— речевые упражнения без музыкального сопровождения;  

— упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра;  

— упражнения, формирующие чувство музыкального темпа;  

— ритмические упражнения;  

— пение;  

— игра на музыкальных инструментах;  

— музыкальная самостоятельная деятельность;  

— игровая деятельность;  

— упражнения для развития творческой инициативы;  

— заключительные упражнения.  

   Рабочая программа соответствует лексико-грамматическому планированию 
логопедических занятий, включает работу над закреплением звуков в 
определенной последовательности. Занятия программы включают в себя 



здоровьесберегающие технологии, что не только благотворно влияет на 
организм ребенка, но и способствует максимально эффективному 
повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой слова, 
расширения словарного запаса детей дошкольного возраста. 

      Цель ПРОГРАММЫ: преодоление речевого нарушения у детей путём 
развития, воспитания и коррекции двигательной сферы посредством 
сочетания музыки, слова и движения. 

 Задачи:  

образовательные:  

- формировать двигательные умения и навыки;  

- развивать пространственные представления;  

- развивать координацию, переключаемость движений;  

- знакомить с метроритмикой;  

воспитательные:  

- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, 
движениях ритмическую выразительность;  

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение 
ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным образом;  

- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма;  

коррекционные: 

 - развивать речевое дыхание;  

- развивать артикуляционный аппарат;  

- развивать фонематическое восприятие; 

 - развивать грамматический строй и связную речь;  

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память. 
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