
Аннотация 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

по ОФП с элементами футбола 

«ФУТБОЛЬНЫЙ САД» 

      Дополнительная общеразвивающая программа по ОФП с элементами 
футбола направлена на детей дошкольного возраста  от 4 до 7 лет. 

       Дошкольный возраст от рождения ребёнка до поступления в школу – это 
наиболее ответственный период развития организма и один из важнейших в 
становлении личности человека. В эти годы закладываются основы крепкого 
здоровья, гармонического, нравственного, умственного и физического 
развития. Организм ребёнка в этот период быстро растёт и развивается в то 
же время, сопротивляемость неблагоприятным влияниям среды ещё низка, 
ребёнок легко заболевает. Качественно организованный двигательный режим 
положительно влияет на жизнедеятельность, в частности на эмоциональную 
сферу и настроение ребёнка. Большое место во всестороннем физическом 
развитии детей занимают спортивные упражнения, а также элементы 
спортивных игр.              

            Овладение видами спортивных упражнений имеет важное значение 
для разносторонней физической подготовленности детей. В этом контексте 
весьма привлекательной является идея создания в ДОУ кружка по футболу. 
Футбол – спортивная игра, требующая соответствующей физической, 
технической и тактической подготовки игроков, что достигается при помощи 
специальных и постоянных тренировок. Основное внимание должно быть 
направлено не на специальную подготовку, а на создание общих 
предпосылок успешного обучения спортивной игре в футбол. 

            Актуальность программы состоит в том, что приобщение к спорту с 
раннего детства даёт человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, 
быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство дружбы, 
честность, те развивает качества, так необходимые ребёнку во взрослой 
жизни. 

Цель программы - обучение навыкам игры в футбол и развитие активных 
двигательных способностей и психических качеств детей дошкольного 
возраста. 
 
Задачи: 

Образовательные задачи: 
 Развивать двигательные (мышечная сила, быстрота и т.д.) и психические 
(ощущения, восприятия, представления, внимание, память на движения) 



способности детей дошкольного возраста. 
 Развивать морально-волевые качества дошкольников для решения 
поставленных задач в условиях соревновательного процесса. 
 Создать условия для усвоения первоначальных знаний в области 
футбола.  
 Обучать технико-тактическим приёмам игры на основе базовых 
элементов. 

 
Воспитательные задачи: 
 Формировать мотивацию здорового образа жизни. 
 Содействовать всестороннему и гармоничному развитию личности 
ребёнка.  
 

Оздоровительные задачи: 
 Развивать физические качества дошкольников. 
 Укреплять здоровье детей дошкольного возраста за счёт повышения их 
двигательной активности. 
 Формировать социальное партнёрство между преподавателями и 
родителями в здоровье сберегающей сфере. 
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