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I. IleneBoii pa3aes
1.1. IlosicHUTEILHAA 32NN CKA

[IporpamMma cocraBnena Ha ocHoBe mocobouit M. 0. Kaprymmunoii, A.E.
BopoHOBOI1 1 paccunTaHa Ha BO3pacT AeTen 3-7 JeT.

JloroputMuKa — 3TO MOITHOE BCIIOMOTATEIBHOE CPEACTBO s d(HPEKTUBHON
COBMECTHOM paboThl JloroneAa M MY3bIKaJbHOTO PYKOBOJUTENS MO KOPPEKIUH
pa3IMYHBIX HAPYIIEHUH peYd JOIIKOJIBHUKOB. JIOTOPpUTMHUYECKHE 3aHATHSA
HaIpaBJICHbl HA BCECTOPOHHEE pa3BUTUE PEOEHKA, COBEPIIICHCTBOBAHUE €r0 PEYH,
OBJIaJICHUE JIBUTATEIIbHBIMU HAaBbIKAMU, YMEHUE OPHUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM
MUpE, TOHUMaHWe CMBICIIA TpejlaraeMbplX 3aJlaHWii, Ha  CIIOCOOHOCTH
MPEOI0JIEBATh TPYAHOCTH, TBOPUYECKH MPOSBIATH ce0a. KpoMe Toro, 1oropuTMuKa
C MCIOJIb30BaHUEM 3/I0pPOBbEeCOEpEraronnX TEXHOJIOTHM OKa3bIBaeT OJArOTBOPHOE
BIUSHUAE Ha 3/I0POBhE pPEOCHKA: B €r0 OpPraHU3ME NPOUCXOJUT IEePEeCTPOrKa
pPa3IMYHBIX  CHCTEM, HAaNpUMEP, CEPAEYHO- COCYIHUCTOW, ABIXaTEIbHOU,
pedenBurarenbHoil. Jletr ¢ OONbIINM yJIOBOJIBCTBUEM BBIMOJIHSIOT AbIXaTEIbHBIC
U O3J0POBUTEIIbHBIE YIPAXKHEHUS, UTPOBOM Macca)XX W CaMOMACCaX, WUIPAlOT B
pEeYEBbIE U MAJIbYNKOBBIE UTPHI.

AKTYaJIbHOCTb TIPOTPaMMBbl ONPEAEISAECTCS TEM, YTO PETYISIPHBIE 3aHATHUS
JIOTOPUTMHUKOM CTIOCOOCTBYIOT HOPMAIM3allMK Peund peOCHKA BHE 3aBUCUMOCTH OT
BHUJIa PEUYEBOTO HapyIIeHUs, (OPMUPYIOT TMOJIOKUTEIBHBIA 3IMOIMOHATLHBIN
HACTpOMH, yyaT OOIIEHUIO CO CBEPCTHUKAMM.

MetonaMu TOTOPUTMUKHA MOXHO B JOCTYITHOM M MHTEPECHOW (opMe pa3BUBAThH y
JeTelt 001muye pedeBbie HABBIKU: TEMII, JbIXaHUE, PUTM; Pa3BUBATh apTUKYJIISIIUIO,
MHMHKY; PEryJIupOBaTh MPOIECChl BO3OYKICHHS W TOPMOXKEHUS; (HOPMUPOBATH
KOOpJUHAIMIO JABWKCHUW, OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE; PACIIUPATH CIOBAPb
JIETE U MHOTO€ APYroe, CIJ1a %K€ OTHOCUTCS U BOCIIUTAHUE Yy NETEU MY3bIKaJIbHO-
ACTETUUYECKUX TMPEJCTABICHUN, pa3BUTUE WX MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U
3aJ1aTKOB; a TAKXKE - PEJICTaBIIEHUI 00 3CTETUYECKON KpacoTe POJHON PEUHu.
Jloronenuueckoii pUTMHKE, KaK Y4eOHO-BOCIMTATEIBHOW JUCHHUILINHE,
OTBEJICHA 3HAYMTEIIbHAS POJIb B BOCIUTAHUU JOIIKOJbHUKOB. Ele B Havane XX Beka

OBLJIO M3BECTHO O HEOCTIOPUMOM TOJIB3€ 3aHATUNA PUTMUKOU JIJIS JIFOJIEH C AeeKTaMu



U 3aJIEP’KKON Pa3BUTHUSL PEUHU, TaK KAK MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOE BO3JICUCTBUE HA
JIETEN TPOSIBISETCS B Pa3BUTUH M COBEPIICHCTBOBAHWU JIMYHOCTH DPEOEHKA, €ro
(GYHKIHMOHAJIBHBIX CUCTEM, @ BMECTE C TEM - U Pa3BUTUHU PEUHU.

[IporpamMma cocTaBiieHa C Y4€TOM CBsI3€i 00pa30BaTEIbHBIX 00JIACTE:
[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE: 3aHATHUS, HAOIIOICHUSI, O€CEIbI, UTPHI.

ConupanbHO - KOMMYHUKATHBHOE: OBJAJIeHUE CcrIocobaMu U CpelCcTBaMu
B3aUMOJICUCTBUSL C OKPYXAIOIIUMH JIIOAbMHU; MCIHOJB3YIOTCS JIUJAKTHUYECKHE,
CIOJKETHO - POJIEBBIEC UTPHI.

XyA0KECTBEHHO - 3CTETHYECKOE PAa3BUTHE: HCIOJIb3YIOTCS MPOU3BEICHUS
MO3HABATEIILHON HANpPaBICHHOCTH (CTUXM, TOTEIIKH, MPUOAyTKH, YaCTYIIKH,
TEKCThl TIE€CEH), MY3bIKaJbHbIE MPOU3BEACHUSA, IECHU, TaHIbl, MYy3bIKa JJIs
pernakcauuu, ynpaxHeHU!, UTp B COOTBETCTBUU C TEMATUKOMN 3aHATHS.

®u3n4ecKoe pa3BUTHE: MNPOBOJATCS MOABUIKHBIE WIPBI, YIPAXKHEHUS JIs
NPOQHUIAKTUKY MIIOCKOCTOIHS.

PeueBoe pa3BuTHE: MOMOTHSAETCS CIOBAapHBIN 3amac, BOCIHHUTHIBAETCS 3BYKOBas
KYJbTypa peuu.

[Iporpamma pa3pabotaHa B cooTBeTCTBUU ¢ DenepalibHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM
OO0pazoBaTeNbHBIM CTAaHAAPTOM JOMKOILHOTO oOpazoBanus (PI'OC J10, mpuka3 Ne
1155 or 1 oxkta6ps 2013 r1.). Tak e B COOTBETCTBUU CO CJCAYIOIIUMU
HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMH:

*3akoHoM P® «O0 oOpazoBaHUN»,

*HannonanbHOM TOKTpUHON 00pa3oBanus B PO,

«Konrenmuer MoaepHU3aIMU POCCUHUCKOTO 00pa3oBaHms,

*Konuenuuen 101IKOILHOTO BOCTIUTAHMUS,

*CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTUYECKUMU TTpaBuwiiaMu U HopMmaTuBamu CanlluH
2.4.3648-20.

BA3UC ITPOI'PAMMBI
[Iporpamma 6a3upyercs Ha OCHOBHBIX TMOJIOKEHHUSX IMPOTPAMM M METOIUYCCKUX
ocoOwmii:

1.Ilporpamma u Metoanueckue pexkomeHaanuu «Bocnuranue u oOyueHue aereit

JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ (POHETHUKO-(POHEMATHUYECKUM HEAOPA3BUTHEM



T. B. ®unuueBon u B. UupkuHou;

2. «Jloronenuueckas putMmuka» [.A. BoyikoBoii;

3. «Jloronenuueckasi puTMUKA B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO - pa3BUBAIOLIEH pabOThI
B neTckoM cany» H.B. Humesou;

4. Meronuueckoe nocodue «Pa3sutue cBsznoil peun» B. B. Konosanenko u C. B.
KonoBajeHko;

5. Meroauueckoe mocoOMe «APTUKYISIMOHHAsT THMHACTHUKa B CTUXaX U
kaptuakax» T. A.Kynnkosckon.

6. Kaprymmna M. FO.KOHCIIEKTBI JJOTOPUTMUUYECKUX 3aHITUNA C AE€TbMU 3-4 JeT.
M., «TLL Chepar, 2010r.

7. Kaprymmna M. FO.KoHCIEKTbI JOTOPUTMUYECKUX 3aHATHM C 1€TbMU 4-5 JeT.

8. M., «TLL Chepay, 20 FOr

O

. Kaprymmuna M. FO.KOHCIIEKTBI JIOTOPUTMUYECKUX 3aHSATHI C JE€TbMU 5-6 JIET.
M., «TLL Chepar, 201 Or
10. Kaptymmna M. FO.KOHCIIEKThI IOTOPUTMUYECKUX 3aHATUMN ¢ A€TbMU 6-7 JIET.
M., «TLL Chepayr, 201 Or
11. Kaprymmmaa M.IO. KomMyHUKaTUBHBIE WIpPBl I JOLIKOJBHHUKOB. M.,
«Ckpunropuiiyn, 313r.
12.CynakoBa E.A. Jloronennueckue My3bIKadIbHO — UTPOBBIE YIIPAKHEHUS JJIsT
nomkonsHUKoB. C-I1., JlercTBo-tipecc, 2013 r.
13.1. KamnynoBa, WM. HoBockonbueBa «YMmuHble nanpbuuku».C-I1., Heckas
HoTa,2009 T.
14. E.A. TlognyOHasi. My3bIkallbHbI€ TadbYUKOBBIE HUIpbl. PocToB Ha JloHYy,
«®Dennkcy, 2014
15. «Pa3BuBaromas neaaroruka oznoposienusi» B.T. Kyapsisuesa, b.b.
16. EropoBa;  Meroauueckue mocodus «CTpenbHUKOBCKas  JIbIXaTellbHasl
TUMHACTHKA JUISA JEeTEN)»
3aHATUS JTOTOPUTMUKON MPEACTABISIOT COOOM KOMILJIEKC Pa3UYHBbIX BUIOB
NEATEIIbHOCTH, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHUE PEUYM JETEW IOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
METOJaMU PUTMHUYECKOTO U MY3BIKaJIbHO-3CTETUUECKOr0 BOCIUTaHUs. KiltoueBbIM

MOMEHTOM MPOrpaMMbl SIBJISIETCSI My3blKa (My3bIKaJIbHAsl PUTMHUKA), C MOMOUIBIO



KOTOpOﬁ CMOACIIMPOBAHBI OCHOBHBIC BHAbI JACATCIBHOCTH Ha  3aHATHUAX!
AbIXaTCJIbHAsI THMHACTUKA U MY3blKd, THMHACTUKA IS aPTUKYIIIIUOHHO-PECUCBOTO

arIapara 1 My3bIKa, o6ma;1 N MCJIKasaA MOTOPHKA 1 MY3bIKa.
.JIOI‘OpI/ITMI/I‘leCKOG 3aHSATHE BKJIIOYaeT B ceds CJICAYIOIIHE 3JICMCHTDI:

— apTUKYJALMOHHYIO (JIOTONEINYECKYI0) THMHACTHKY;
— YUCTOTOBOPKH ISl aBTOMAaTH3aMH U AU PepeHIINaluN 3BYKOB;
— NaJb4YMKOBYIO THMHACTHUKY JUJISl Pa3BUTHUS MEJIKONH MOTOPHUKH;

—  yOpaXHEHUs TOJ MY3bIKy Ha pa3BUTHE OOlEed  MOTOPHUKH,
COOTBETCTBYIOIIE  BO3PACTHBIM  OCOOEHHOCTAM  JAETE€H, JJIsI  MBIIIEYHO-
JIBUTATEIIbHOTO Y KOOPIMHAITMOHHOTO TPEHUHTIA;

— BOKaJIbHO-APTUKYJCINUOHHBIC YIPAKHCHUA JIA Pa3sBUTUSA TICBUCCKUX
JaHHBIX U AbIXaHUs ¢ MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXKIACHUEM U oe3 HETO,

— (bOHOHeI[I/I‘ICCKI/Ie YHOPpAKHCHUA I YKPCIUICHHUA TOpPpTaHW W IIPUBUTUA
HABBIKOB PCYCBOI'0O JbIXaHUWA,

— IECHU N CTHXH, COIIPOBOXKIACMBIC JIBMXXCHHAMMU PYK, TJIA Pa3BUTHUA
IJIaBHOCTHU U BBIPA3UTCIIbBHOCTU PCYH, pCUYCBOI'O ClIyXa U pequoﬁ ImamMsTHu,

— MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE HWIPbl C MY3bIKaJIbHBIMU HHCTPYMEHTaMH,
Pa3BUBAIOIINE YYBCTBO PUTMA;

— MY3BIKQJIbHBIE UIPBlL, CIIOCOOCTBYIOIIKME PA3BUTHUIO pPEYH, BHUMAaHMUS,
YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE;

— KOMMYHHUKATHUBHBIC UI'Pbl U TaHObI JJIA Pa3BUTHA ,HHH&MH‘IGCKOﬁ CTOPOHBI
06IIICHI/I$I, OMOIOMUOHAIIBHOCTH, ITIOSUTUBHOI'O CaMOOIITYIICHW A,

— YOPa)KHEHUS HA PEJAKCALUIO JJIsl CHATHUS AMOLMOHAIBHOTO U (PU3NYECKOTO
HaIIPSKECHUS.

CrpykTypa 3aHSATUI MO IPOrpaMMe OTPAXaeT BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTU JETEH,

BBIACIIAA ITPU 9TOM TpHU pa3acia:

I pazpen II pazpen III paznen

Bo3spact 3-4 rona Bo3spact 4-5 net Bo3zpact 5-7 net

3aHATUS TIPOBOJATCSA: 2 pa3a B HEACIIO, UX IPOJOJIKUTEIBLHOCTD [0 BPEMEHU COCTABIIAET 15

MUHYT - 1714 1eteit 3-4 ner



obyuenwus, 20 - qys gereit 4-5 net; v mo 25-30 MUHYT - 1S AeTe S5-7 JeT.

3aHATHUS ITPOBOJATCS B MY3bIKAJIbHOM 3aJIC.

1.2.leau 1 3aga4u peanusanuu nporpammsl Lleab nporpammei:

[enb mporpaMMbl: KOPPEKLUs U MPOPUITAKTHKA UMEIOIINXCS OTKJIIOHEHU B

PCUCBOM pa3BUTHHU pe6éHKa IOCPCACTBOM COUCTAHUA CII0OBA U JIBUKCHMUS.

3agaum:

My3bIKkajbHOE pa3BUTHE

PeuyeBoe pazBurtue

PasBuTune uyBCcTBa pUTMa;
*Pa3zBuTne KOOpAMHALMU MEXIY CIOBOM
(meHueM) u JIBMKEHHUEM;
*Pa3BuTHe KOOpAMHALMYU IIPH
MY3bIKaJbHOM JIBUKEHUH;
*Pa3BuTHe U COBEPIICHCTBOBAHUE
BOKAJIbHO-MHTOHALIMOHHBIX JaHHBIX;
*@OopMHUPOBaHUE MY3bIKAIbHO-

ACTETUYECKUX MPE/ICTaBICHUI peOEHKa;

Pa3BuTHE KOOPIUHAIIIN MEXKTY

CJIOBOM M JIBUKECHHEM;
*Pa3BuTre NpaBUIBLHOTO JBIXAHUS;
«CTUMYIIALUS PEYEBOTO PA3BUTHS;
*Pa3BuTre apTUKYISIIMOHHO-PEUYEBOTO
anmapara;
+CnyxopedeBoe pa3BHUTHE;
«CucremaTH3alus «CiaoBaps» IeTeil.

«@opmupoBaTh pazBuTHE QYHKIUN 1

dbopm peun;

BcecToponnee pazBurue

dusnveckoe pa3BuTue

*Pa3BuTHE UHTEIIEKTA;

*Pa3BuTHE CIIyXOBOTO BHUMAHUS;

*Pa3BuTre naMATH U HaBbIKA HOHUMAHUS

CMBICJIA MPEJIAracMbIX 3a/IaHUK;

«@opMUpOBaHUE CTIOCOOHOCTH
MIPEOJ0JIEBATH TPYAHOCTH;

*Pa3BuTHE YMOIIMOHAIBLHOU
OT3bIBYMBOCTH;

*PazButne «rBopueckoro f» pedbeHka;

*Pa3BuBaTh HaBBIKU OOIICHUS U

B3aMMOJICCTBUS IETEHU B KOJJIEKTUBE;

*Ykperienue ¢puzndeckon Gopmbl
peOéHka;

*OByajieHue IBUTraTeIbHBIMU HABBIKAMU;
» @OopMUPOBATH y AETEN OLIYIIEHHUE
I'paHuUIl CBOETO TeNa;

*pa3BUTHE YMEHUSI KOHTPOJIUPOBATH CBOM

MBILIEYHBIA TOHYC

*Pa3BuBaTh TAaKTUJIIBHYIO

YYBCTBUTCIIBHOCTD, IIOABHUIKHOCTD




MaJIbYMKOB, KUCTEH;

1.3.1IpyHIUNBI M TOAXO0AbI K PeaJu3aliy NPOrpaMMbl.

B ocHoBe peammszamuu  IIporpammel  sekaT  KyJbTypHO-UCTOPHUYECKHH,
JESATEIIbHOCTHBI M JIMYHOCTHBIM NOAXOJbl K pa3BuUTUIO pedeHka. IIporpamma
chopMUpOBaHa B COOTBETCTBHUHM C MPUHIUIAMH, oOTmpeseseHHbl DenepanbHbIM
rocyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM:

1.IIpyHI U HAYYHOCTH.

[TonkperuieHne BCeX KOPPEKLUOHHBIX U 03J0POBUTEIBHBIX MEPONPUATHI HAYYHO
O0OOCHOBAaHHBIMM M  IPAKTUYECKH  AIPOOMPOBAHHBIMH  METOAUKAMU U
TEXHOJIOTHSIMHU.

2. IIpuHIMI CHCTEMHOCTH.

Jloroputmuueckast paboTa AOHKHA CIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO SI3bIKA B
L[€JIOM, KaK CUCTEMBI B3aUMOCBSA3aHHBIX U B3aMMO3aBUCUMBIX €IUHULI.

3. IIpyHUIMN MOCIeA0BATEIBLHOCTH.

Kaxxioe u3 KOPpEeKILMOHHBIX HAIPABJICHUN JIOTOPUTMHUKH PEAIM3YETCsl B IIpoLecce
MO3TaNHOM PabOTHI.

4. IllpuHIMN yyeTa YPOBHSA pa3BUTHS PeOCHKA.

JI. C. BpIroTCKMil PEIOkKUI BbIAEIATh B PA3BUTUN PEOEHKA J1BA OCHOBHBIX

YPOBHSI: YPOBEHb aKTyaJbHOTO  pa3BUTUS  (CAaMOCTOSATEIIBHOE  PEILCHHE




npeaaraeMbeiX 3a7ad) M YpPOBEHb MOTEHLUMAIBHOIO pPAa3BUTHUS (CIIOCOOHOCTH
pelieHus 3a7a4 IpyU COOTBETCTBYIOIIEH MOMOIIM CO CTOPOHBI memarora). JlroOoe
npeajiaraeMoe 3afaHue JOJKHO OBITh 3aBEJOMO JIETKO BBIMOJIHUMBIM, C YYETOM
YPOBHS pa3BUTHS peOCHKA U 3Tana KOPPEKIIHOHHOTO BO3/ICHCTBUS.
S5.IIpyuHUMI IOBTOPEHNIT YMEHUH U HABBIKOB.
B pesymbrare MHOTOKpATHBIX TOBTOPCHHA BBIPAOATHIBAIOTCS JTUHAMUYCCKUE
CTEpPEOTHIIBI.
6. IlpyuHUMI MHANBUAYAJIbHO-JIUYHOCTHOM OPUEHTALMM BOCIUTAHUA. [ TaBHas
neiab — pedeHOK, pa3BUTHE KOTOPOro IUIAaHUPYETCS, OINUpasich Ha €ro
WHIUBUyaJIbHBIE U BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH.
7. IlpyHUMI pe3yIbTATUBHOCTH.
[losyyeHne TNONOXKUTEIBHOTO  pPE3yJbTaTa pPa3BUTHS W KOPPEKUHMH  PEYH,
037I0POBJIEHUS KaXKI0TO peOeHKa.
HaBpiku 1 ymMeHus:
HaBbiku 1 ymeHus1, pa3BuBaeMbie Ha 1-0M TOTy 00yUYEHUS:
My3bika 1 00111asi MOTOPHKA.
* YUYUThCA OCO3HABATH T'PAHMIIBI CBOETO TEJIA B MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHUX U
MIECEHHBIX Urpax.
» @opMUPOBaTh HABBIK PETYJIHPOBAHUS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYCA (YMEHUE
HaIPATaThCs M pacciaadisaThes) B YIPAKHEHUSAX C 3JIEMEHTAMU MY3bIKaJTbHON
TMMHACTHKH U B MY3bIKAJIbHBIX UTPAX-0TOXKICCTBICHUSX.
My3bika u MeJIKast MOTOPHKA.
*3HaTh HAa3BaHUS NATBYUKOB, PA3JINYATh KX, COCTABIIATH 3JIEMEHTaAPHBIC
NaJbYUKOBBIE PUTYPBHI.

°HOI[1'[CB3TI> neaarory B 3aJaHHOM TEMIIC, PUTMC; COUYCTATb CJIOBO C MYBBIKOﬁ 141

JABHXKXCHHUAMU ITAJIBYUKOB.

* YUUThCA IMPOBOJAUTL aCCOLNMATUBHBIC CBA3H C CIOXKETOM, PUTMOM U XaPaKTCPOM

MY3bIKQJIbHBIX 3aJIaHUH.
My3bika 1 pa3BUTHE aPTHKYJISIIIHOHHO-PEYEBOI0 annapara.
*YUUTbCS BBIIOJHATh MY3BIKAJIBHO-MUMHUYECKUE YIPAKHEHUS, DJIEMEHTBI

TUMHACTHUKH AJIA SA3bIKa 1 FY6, moapakas rneaarory.



*CrapaThCsi OTpakaTh TEMIO-PUTMUYECKAE OCOOEHHOCTH MY3BIKH B YETKOM H
CUHXPOHHOM JIBUKEHUH.
My3bIKaJIbHA THMHACTHUKA JJIA AbIXaHUS.

*YUYUTBbCSA KOHTPOJUPOBATH CHIIYy W MPOJOJLKUTEIBHOCTh BAOXA M BBIAOXA B
JBIXaTEJIbHOW THMHACTUKE, OAPAXKas IeAarory.
Pa3zBurne pyHxumii u popM peun (B NeHNH, CIOYIIAHUHA, PA3bACHUTEIbHBIX
Oecexax K 3JJaHUSAM).

*Pa3BuBarh KOMMYHHKATUBHYIO, WHCTPYKTHUBHYIO, KOTHUTUBHYIO,
PEryJIsTUBHYIO U HOMUHATUBHYIO (DYHKIIUU peuu;

*PazBuBaTh ymeHue OOIEHWS B JMAJOTe; BHICKA3bIBATH CBOE MHEHUE B
MOHOJIOTE.

IloaneBars neparory B 3aJJaHHOM TEMIIE, PUTME; COYETATh CJIOBO C MY3bIKOU U
JBUKECHHUSIMH MAJTbYUKOB.

*Y4uTbCAd MNPOBOAUTH AaCCOLUMATHUBHBIE CBS3M C CIOKETOM, PUTMOM U
XapaKTepOM MY3bIKaJIbHBIX 3aJaHUN.

My3bika ¥ pa3BUTHE APTUKYJISLHUOHHO-PEYEBOr0 anmapara.

*YUYUTBCS BBINOJHATh MY3BIKAJIBHO-MUMUYECKUE YIPAXKHEHUSA, DSIEMEHTHI
TMMHACTUKHU JJIS SI3bIKa U TY0, MOpakas neaarory.

*CrapaThCcsi OTpaXkaTh TEMIIO-PUTMUYECKHE OCOOCHHOCTU MY3bIKH B YETKOM H
CUHXPOHHOM JIBUKCHUU.

My3biKkajibHasi THMHACTHKA JJISl IbIXaHUS.

YUUTbCS KOHTPOJIUPOBATH CUIIY U MPOAOJKUTEIBHOCTD BI0XA U BbIJIOXA B
JbIXAaTENbHOW TMMHACTUKE, ITOApaXas Meaarory.

Pa3zBurne pynkuuii u Gopm peuu (B NeHUH, CIAyIIAHUH,
Pa3bACHUTEILHBIX Oeceaax K 31aHUSM).

*Pa3BuBaTh KOMMYHUKAaTHBHYIO, UHCTPYKTUBHYIO, KOTHUTHUBHYIO,
PEryJIsTUBHYIO U HOMUHATUBHYIO (DYHKIIUU peuu;

*Pa3BuBath ymeHue 001IEHUS B IUATIOTE;
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1.4. Ilnannpyembie pe3yabTAaThl KAK OPUEHTHPHI 0CBOEHHUS BOCTIMTAHHUKAMU
NporpamMmbl.

K konny 1 roia o0yyeHus 1eTH JI0JKHbI YMeETh:

*YMeTh TOBTOPATH 3a MEAAroroM M OTpa)kaTb PUTMUYHOCTH JBUXKEHHUS B
MY3bIKaJIbHO-00pa3HbIX UTPAX U TUMHACTHKE.

*YMeTh COCpPEIOTOUMUTHCS Ha BBINOJIHEHUU KOHKPETHOM 3aJayu, Mojapa)kas
negarory. [loHMMaTh CyITHOCTH 3aJaHUH, OOIIATHCS B IUATIOTE C TIEAArOrOM.

[IposBisITH 3HAHUE MOCIEAOBATEILHOCTH NIBW)XEHHUM, CIOB (Ja)xe €clid 3TO
MOBTOP 32 IMEJAaroroM) B KaXKJIOM KOHKPETHOM 3aJlaHUU U MOJYUHATH 3TOMY CBOHU
NBIDKEHUA. YMETh paccialbisiTbCs W HaNpsAraThCs, YIPaBiIsATh CBOEM MUMHUKOU
BMECTE C IEJaroroM. YMeTh MPOU3HOCUTH 3BYKHM W CJOTHM Ha BBIJIOXE BMECTE C
MEJJarOrOM.

*3HaTh W BBINOJHATH MAJbYUKOBBIE (PUTYPBI, MOApPaXKas Menarory; MNOJA4YUHATh
NENUCTBUS MY3bIKQIIBHOMY M PEYEBOMY PUTMY.

*YMeTh UW3BJCKaTh 3BYK Ha MY3bIKaJbHBIX HMHCTPYMEHTaX: OyOHHBI,
NOTPEMYIIIKH; 3HATh UX Ha3BaHUS U TEMOPBI.

I1. HaBbiky ¥ YMeHUsi. pa3BHBaeMble HA 2-0M ro/1y 00y4eHH .

My3bika u 0011asi MOTOPHKA.
*Y4UTHCS 0CO3HABATH IPAHMIIBI CBOETO TEJIa, BBHITIOJIHSIS DIEMEHThl «CaMOMaccaxay B
MY3bIKaJTbHO-PUTMUYECKHUX U TIECEHHBIX (hopmax.
@opMHUpOBaTh HABBIK PErYJUPOBAHUS CBOETO MBIINIEYHOTO TOHYca (YMEHHUE
HaIpATaThCs U PacCcHadsITHCS) B MY3bIKaJIbHON TMMHACTUKE U MY3bIKAJIbHBIX UTPAX-
OTOXKJIECTBJICHUSIX.

Pa3zButne pynkumii u gopm peyu (B NeHUHU, CIAYIIAHUH).

*Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHUBHYIO, PEryJIATOPHYIO, WHCTPYKTUBHYIO,
KOTHUTUBHYI0, HOMUHATUBHYIO (yHKIMK peur; OcBauBaTh 0OIEHUE B JUAJIOTE.

*My3bika 1 MenKas (TOHKasi) MOTOpPHUKA.

*BbINONHATD JBUKEHUS, COCTABIATh (PUTYPbl MY3bIKAJIbHO-MAILYUKOBBIX WIP
10 MOJICKA3Ke IMearora;

[leTh caMOCTOATENIBHO U BBINOJHATH JIBUXKEHUS, MTOJpaXkasi IeJarory;

'HpOBOI[I/ITB ACCOMATHBHBIC CBA3H IIPpU pa60Te C IMAJIbYUKOBBLIMU IIPOIHUCAMU,
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*VBepeHHO paboTaTh MO MATHYUKOBBIM MPOIUCAM B 33JAaHHOM MY3BIKOW TEMIIO
- pUTM™eE.

My3bika ¥ pa3BUTHE APTHKYJISALMOHHO-PEYEBOr0 anmnapara.

*YYuTbCS  BBINOJHATH  MY3bIKAJIbHO-MUMHUYECKUE  YOPAXKHEHUS,  BJIEMEHTbI
TUMHACTUKH IS SI3bIKA U TYO, MOIpaskasi me1arory.

*CrapathbCsi OTpaxkaThb TEMIIO - PUTMHYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKH B YETKOM U
CUHXPOHHOM JIBUKEHUHU.

My3bIKaJIbHAS THMHACTHKA JJIA JbIXaHUS.

*YUYUTBCA KOHTPOJIUPOBATH CUIIy W MPOJOJKUTEIBHOCTh BAOXAa M BbBIJIOXA B
JBIXaTEIIbHOW THMHACTUKE, OAPAXKas Ieaarory.

*@OopMUpPOBaTh HABBIK COYETAHUSA DJJEMEHTOB THMMHACTUKH JJIsi JbIXaHUS C
IIPOU3HECEHUEM 3BYKOB.

*Pa3BuBaTh yMeHUE MOJUUHSTH JBUKEHUE MY3BIKE.

K konny 2 roga o0y4eHusi 1eTH J0JKHbI YMETh:

*YMeTh MNpPABUIBHO U PUTMUYHO BBIMOJHATH JBHXKEHUSI B MY3bIKAJIBHO
00pa3HbIX UTpax ¥ TUMHACTHKE (TI0 MOJICKa3Ke Mearora).

*[IpOBOJIUTH ACCOLIMATUBHBIE CBSA3M MEXKIY CIOKETaMU WUIP U XaPAKTEPOM
JBUKEHHUM. Y METh COCPEIOTOYUTHCS HA BBIITOJTHEHUN KOHKPETHOM 3aa4u, ITOApaxas
nenparory. [lonuMars CyTh 3aaHuid, 00IIATHCS B IUAJIOTaX C MEIaroroM.

*[IposABNATH 3HAHWE NOCIEAOBATEIBHOCTA JBHXXEHHM, CIIOB B KaXIOM
KOHKPETHOM 33/IaHVU U MOJYHUHATH 3TOMY CBOU JBHKEHUSI.

*YMeTh paccnaliasaThCs U HANPSITaThCs, YIPABIATh CBOCH MUMHUKOM.

*YMETh KOHTPOJIMPOBATh CHIIYy BJIOXa U BBIAOXA, COUETATh C IMPOU3HECEHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, CJIOB.

*3HAaTh W BBIMOJHATH MATBUYMKOBBIC (UTYPHI, WLTFOCTPUPOBATH MU CKa3KH,
CTUXU U TIOAYHUHSATH JEHCTBUSI MY3bIKAJIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

YMeTh u3BIEKAaTh 3BYK W3 MY3bIKAJBHBIX W IIYMOBBIX HWHCTPYMEHTOB:

norpemyiiek, 0yOHOB, TyJO4eK M I'yOHBIX TapMOIIEK, 3HaTh MX Ha3BaHUS U
TeMOpHI.

*OCBOUTH AIEMEHTAPHBIE 3HAHMS TI0 padOTe HA HHCTPYMEHTAX CO 3BYKO -

BBICOTHBIM psAoM (KcuiodoH, MmeTamiooH, BUOpadoH u T.11.).
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HaBbiky U yMeHusi Ha 3 roay o0y4eHuUs:

My3bika 1 0011asi MOTOPHKA.
*[IposiBiISITH 3HAHKE YaCTEH CBOETO Tella U KOOPAMHALMOHHYIO TOYHOCTh IBM)KEHHUH B
MY3bIKaTbHO-00Pa3HbIX UTPAX U DJIEMEHTAaX THMHACTHKHU.
*3aKpemIATh HABBIK PETYJIMPOBAHUS CBOETO MBIIIIEUHOT'O TOHYCA B MY3bIKAJIbHBIX
IPYNIOBBIX UTPAX U 3aJaHUSX C 3JIEMEHTAaMU TMMHACTHKHU.

My3bIKka 1 MeJIKasi MOTOPUKA.
*BbINONMHATh MY3bIKAIBHO-MAJIBYMKOBBIE WIPhl  CAMOCTOATENIBHO TOJ  MY3BIKY,
YYUTHCSI BBITIOTHSATE CIIOKHBIC MATbYNKOBBIE (DUTYPHI.
*YBEpPEHHO BBINOJHATH MaJbYUKOBYI0 THMHACTUKY B 33JIJaHHOM TEMIIO - PUTME,
MPOSIBJISITH 3HAHWE HA3BaHUU NaNIbLIEB U IBHXKEHHM, CBSI3aHHBIX C HUMU.

*PaboTaTh HaJ WILTIOCTpaLMel MaTbYMKOBBIMU (PUTYPAMH U3BECTHBIX CKA30K.

My3bIka ¥ pa3BUTHE APTHKYJ/JIALMOHHO-PEYEBOro anmnapara.
*BBINONHATS MY3BIKAIBHO-UTPOBYI0 THUMHACTHKY JJsi Ty0, $3bIKa, MHMHUKHU
CaMOCTOSTEIILHO, IO OYEPEAU U CUHXPOHHO B IPYIIIE.
*MeHsATh TeMI, PyKOBOJCTBYSCh CMEHOM 4YacTEU MY3bIKAaJIbHO-THMHACTUYECKOTO
KOMIIJIEKCA CAMOCTOSITENIBHO.
Passutue pyHkuuii 1 gpopm peyu (B NEHUH, CIYLIAHUN).
*Pa3BrBaTh HOMMHATUBHYIO, KOTHUTHBHYIO, PETYISATOPHYIO, KOMMYHUKATUBHYIO,
UHCTPYKTUBHYIO (QYHKIIMM PEYUH;
*IIpopomkare pa3BuTHE OOILIEHUS B JUAJIOTE, OCBAUBATh MOHOJOTUYECKYIO PEYb.
My3bIkanbHasi TAMHACTHKA JJISA AbIXaHUS.
* BBIIIOJIHATB 2IEMEHTBI MY3bIKAJIbHO-IBIXATEJIbHOM THMHACTUKU: CUIS, JIEXKA, CTOS.
*CaMOCTOATENBHO MEHATHh TEMII B CMEHE YIPAXHEHUH, MOJUUHSAACH MY3bIKAJIbBHOMY
pUTMY.
*CoyeraTh JbIXaHUE C MPOU3HECEHHWEM 3BYKOB, CJIOIOB, CJOB U 3JIEMEHTAMH

IT'MMHaCTHYCCKUX ynpamHeHI/Iﬁ.
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K xonny 3-ro roia o0yueHnus JIeTH JI0JKHbI YMETh:

*YMeTh NpaBUIbHO U PUTMUYHO BBIMOJIHATH JIBUKEHUS B MY3bIKaJIbHO-00pa3HbBIX
UIrpax FTMMHAaCTHKE.

*IIpoBoNTh accouaTUBHBIE CBSI3U MEXKIY CIO)KETaMU WIpP, XapaKTEpPOM MY3bIKU U
XapakTepoM JBHKCHUM.

*IloHnMaTh cMbICT 3a4aHUH, BBIIOIHATE UX. OOLIAaTHCS B 1UAJIOTe, U3JIaraTh MbICIIb B
MOHOJIOTE.

*YMeTb COCPENOTOUUTHCS Ha BBIIIOJHEHUHM KOHKPETHOM 3aauM, IOMOraTh II€1arory,
BBIKA3bIBATh JKEJIaHHUE JEHCTBOBATh CAMOCTOSTENBHO.

[IposiBnsATH 3HAHME MOCJIENOBATEILHOCTH ABM)KEHUMU, CJIOB B KaXJIOM KOHKPETHOM
3aJIaHUU U NTOAYUHSATH 3TOMY CBOM JIBUYKEHUSI.

*YMeTh paccnabiaTbCs U HANPATaThCsl, yIPaBIsATh CBOCH MUMHUKOIA.

*YMeTb KOHTPOJINPOBATh CUJIy BJJOXA U BBIJJOXA, COYETATh C IPOU3HECEHNUEM 3BYKOB,
CJIOTOB, cii0B. CoueTaTh C BBHIIIOJHEHUEM TUMHACTHUECKUX UTYP.

*3HaTh U BBIIOJHATh NaJbYUKOBbIE (PUTYPBI, WIUTIOCTPUPOBATH UMHU CTUXU U CKa3KH,
HOYUHATH JEHCTBUS My3bIKaJIbHOMY U PEUEBOMY PUTMY.

*YMeTh HU3BIEKaTh 3BYK U3 IMOTrpeMylleK, OyOHOB, MylOYeK, T'YOHBIX TapMOIIEK,
kcunodoHa, OapabaHa; 3HATh MX Ha3BaHUS U TEeMOpbI, 3aJEHCTBOBaTb HUX MJIS
pa3BUTHS TYO, TbIXaHUSI, OOIIEH U MEITKOW MOTOPHUKH.

*UrpaTh 1 UMIIPOBU3UPOBATH HA UHCTPYMEHTAX.

IIpennosiaraemble pe3yabTaThl IO peaM3allMd MPOTpPaMMbL:  (HOPMUPOBAHUE
HaBBIKOB ITO3UTUBHOM KOMMYHMKAIMM, OOOTalllEHUE CJIOBAPHOIO 3amaca JeTeH,
pa3BUTHE  TMO3HABATEIIbHOM  aKTUBHOCTH, IIO3HABATEJIbHBIX  IPOLECCOB U

CaMOCTOSITEIbHOCTH, (POPMUPOBAHUE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.
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I1. Copep:kaTenbHbIil pa3aes

2.1. IlepcneKTHBHOE MVIAHUPOBAHUE JIOTOPUTMUYECKUX 3AHATHI

No
Mecsn HazBanwue 3anatus
3aHITUS
1 genenst | COJHBIIIKO U JTOXKIUK
2 nepens | Tyuxka
OxkTa0ph
3uenena | OceHHUE TUCTHA
4 nenenst | OceHb B Jiecy
5 uenensa | Penka
6 Henens | OceHHue NOJAPKH
Hos6pb
7 nwenens | Jlo cBUJaHbs, NTUILIbI!
8 Heneng | XosoaHo!
O menenst | 3uma B Jiecy
10 vegens | ea Mopo3 cnemur Ha €Ky
JHexabpb
l1Henens| VYxkpairaem enouxky
12uenensi| Hactynaet HoBblii roa
13uenens| HoBoroauuii npa3aHUK B JieCy
l4uenensi| PykaBuuka
SlHBaph
15uenenst| CHeroBuk
l6uenenss| Komika u koTsta
178enens| KortsaTa u mEeHOK
18uenenst| Y 6aOymIKu B rocTsx
deBpanb
19uenenss| Kak cHErOBUKHM COJTHIIE UCKAIHA
20uenensi| Apwmelickas Kapyceib
21uenensi| Kak mpimisita coiHie Oyamim
22uenena| Hosag cromoBas
Mapt B FrOCTM K HaM  [OPUILIA
23uenens
MAaTpPEIIKH
24uenensa| BeceHHee COMHEBIIIKO
Anpenb 25Henensi| BeceHHss kanenb
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26uenens| Ilpuneraiite, nTuils!

27uenensi| Becennuil pyueex

28uenens| Kopabiuk

29uenens| YTpeHHHE Ty4dd

30uenens| IleTyiiok u ero ceMbst
Man

3luenens| Komneuko

32uenensi| boOpoBsIii Ipy

2.2. Conep:xaHue 3aHATHI 1O  JIOTOPUTMHKE.
JloropuTMHUYECKOE 3aHATHE BKIIOYAET CAEAYIOIIHNE BUJIbI YIPAXKHEHUI:

*BBojHas xozu;6a U OpPUCHTHUPOBAHHUEC B IIPOCTPAHCTBEC.

‘I[I/IHaMI/I‘-IeCKI/Ie YHOPAKHCHWA HA PCTYJHINUIO MBIIMCYHOI'O TOHYCA Pa3BUBAKOT

yMEHHE pacciabiiATh M Hapsrath TPYMIbl MbIIL. biaarogaps 3TuM ympakHEHUSIM
JI€TU JIy4llle BJIaJCIOT CBOUM TEJIOM, UX IBUKCHUSA CTAHOBITCSA TOYHBIMU U JIOBKUMHU.

* ApTUKYJISILIMOHHBIC YIIPAKHEHUS MOJIC3HBI B JI000M BO3paCTC, TaK KaK YCTKasa

APTUKYJIALKA — OCHOBA XOpOH.IGfI JUKIHUH. Onn IIoAroTaBJINBAIOT apTHKYHHHHOHHBIﬁ
ariIapar pC6CHKa K TIIOCTaHOBKE 3BYKOB. YeTkue omymecHuss OT OpraHoB
APTUKYJLIIIUOHHOI'O aIlmapara — OCHOBA AJISI OBJIAACHHUA HABBIKOM ITMCbMaA. Pabora
Hal apTI/IKYJIHHHeﬁ MMO3BOJICT YTOYHHTHL IIPAaBUJIBHOC 3BYKOIIPOMU3HOUICHHUC,
Pa3BUBACT IMOABHUIKHOCTD A3bIKA, quIOCTeﬁ, FY6, YKPCIUIACT MbIIIIBI I'TTOTKH.

+JIbIXaTeJbHAsI TMMHACTUKA KOPPEKTHPYET HAPYLIEHUS PEYEBOrO JbIXaHUS,

IOMOTaeT BbIPA0OTaTh AvapparMalbHOE [bIXaHHE, a TAKKE IPOAOKUTEIbHOCTD,
CUJIY ¥ IIPABUJIBHOE paclpeiesIeHuE BbAOXaA.

*Yipa)KHEHHUSI Ha PAa3BUTUE BHUMAHMS U IIaAMSTH Pa3BUBAIOT BCC BUAbI ITIaMATH!

3pUTEIBHYI0, CIYXOBYH, MOTOPHYI. AKTHBH3MPYETCS BHUMAaHHE JICTCH,
CIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY JACATEIHHOCTH.

‘yHDa)KHeHI/Iﬂ —4YUCTOTI'OBOPKH 00s3aTeNnbHBl  Ha KaXXa0M 3aHsATHH. C wux

IOMOUIbI0 aBTOMATU3UPYIOTCS 3BYKH, S3bIK TPEHUPYETCS BBIINOJIHATH NPABUIIbHbBIE
JIBUKEHUSI, OTpabaThIBaeTCs YETKOE, PUTMHUUHOE IPOU3HOIIEHNE (JOHEM U CIIOTOB. Y

JeTel pa3BuBaeTCs POHEMATUUECKUH CIIyX U CITyXOBOE BHUMAaHUE.
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*PeuceBrie HUI'PbI  MOT'YT OBITH NpCACTaBJICHbBI B  PAa3JIMYHbBIX BHAAX!:

pUTMOeKIaMauyi 0e3 My3bIKAaIbHOTO COIMPOBOXKICHHSI, UTPHI CO 3BYKOM, MIPBHI CO
3BYYalllMMU KECTaMH M MY3UIIUPOBAHUEM Ha JETCKUX MY3bIKaJbHBIX HHCTPYMEHTAX,
TeaTpajbHble JTIOAbI, UIPHI-AUANOrH U JAp. Mcnonb3oBaHue MpocCTEHIIero
CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PYCCKHE HapOAHbIC IIECEHKH, IOTEUIKH, MpHOayTKH,
CUMTAJIKU, JPA3HUJIKU) CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3alIOMHHAHUIO UTPHI M OOJIer4aer
BBINOJIHEHHUE JIOTOPUTMUYECKHX 3a/1a4.

*PuTMHYECKHE UIPbl PA3BUBAIOT YyBCTBO PUTMA, TEMIA, METpa (aKLUEHTYaLHH

CWIBHOW JIOJIM TaKTa), YTO I[IO3BOJIACT PEOCHKY JIydYille OPHUCHTUPOBATHCS B
PUTMHUYECKON OCHOBE CJIOB, (pas.

[lecHHe mNECEH M BOKAaJMW30B pasBUBACT IIaMATb, BHHMAHHUC, MBbIINIJICHHUC,

OMOLMOHAJIBHYIO OT3BIBYMBOCTh U MY3BIKAJIBHBIA CIIyX; YKPEIUIAETCS TOJO0COBOU
anmapaT pebeHKa, CHOCOOCTBYeT aBTOMAaTH3allMM TJIACHBIX 3BYKOB. Ilpomecc
pa3BUTHA MEBYECKUX CIIOCOOHOCTEH Yy AETEW ¢ peyeBbIMHM HapYLIEHUSIMH HallpaBJIeH
HE TOJBKO Ha (JOPMHUPOBAHHME MX XYJO0’KECTBEHHOM KYyJIbTYphI, HO U Ha KOPPEKIIHIO
roJI0Ca, apTUKYJISILIUH, IBIXAHHUS.

*[laJIbYMKOBEIC HUIPhl M CKA3KH. HaYKC JaBHO HM3BCECTHO, 4YTO pPa3BUTHC

NOABWKHOCTA TMAalbIEB HAMPSMYIO CBSI3aHO C pPeYeBbIM pazButuem. IlosTomy,
pa3BuBasg MEJKYI0 MOTOPHKY TMalblleB pPYK, Mbl CIOCOOCTBYEM CKOpeHIemy
peyeBoMy pa3BUTHIO. [lanbyuMKOBBIE WUIPhl M CKa3KUM, KaK M Ha MY3bIKaJbHBIX
3aHATHUSAX, MPOBOASATCS 4Yalle MOJ MY3bIKy — TEKCTbl IPOIEBAIOTCS, WU MY3bIKa
3By4dT (PoHOM. OUeHb MOJIE3HO MCIOJb30BaTh JIEIKY HECIOXKHBIX (PUTYp, OpUTaMH,
BBIKJIA/IFIBAHUE HECJIOKHBIX Y30POB MO3aWKH MOJ1 POTOBapUBAHUE TEKCTA UTPHI.

'9HCMCHT3DHOC MY3UTIMPOBAHHUEC Ha ACTCKHUX MY3bIKAJIbHBIX HWHCTPYMCHTAX

pa3BUBACT MCJIIKYIO MOTOPHKY, HyBCTBO pUTMa, MCTpPaA, TCMIIA, YJIy4dIIaCT BHUMAHHC,
namMsAaTb, a TaKKC OCTAJIbHBIC JTICUXHYCCKUC IIPOLCCCHI, COIIPOBOKIAOIIINC
HUCIIOJIHCHHUC MY3bIKAJIBHOI'O IIPOU3BCIACHUA. KpOMe HN3BCCTHBIX MY3bIKAJIbHBIX
HHCTPYMCHTOB Ha 3aHATHUHN MOXHO COBMCCTHO C ACTbMH M3TOTOBHUTHL U IIOUI'PATH HA
CaMOACIbHBIX HHCTPYMCHTAX — <«IIYMCIIKAXx» M3 KOpO60‘ICK N I11acTMaCCOBBIX

6YTBIJIO‘1€K, HaIIOJIHCHHBIX paSJII/I‘{HOfI prnoﬁ, «3BCHCJIKAX» N3 MCTAJINIMYCCKUX
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TpyOOUEK, «CTydaaKax» W3 JIEPEBSIHHBIX MAJOYEK M KycOyKax 0aMOYKOBOM yIIOYKH,
«urypIuankax» u3 MaTou Oymaru u uemtodana.

*TearpalibHbIC ATHOJIBI. OueHb yacTo y HCTCﬁ MaJIOBLIpA3UTCIIbHAA MHWMHKA,

KECTUKYJISIIUA. MUMHUUECKE U MAHTOMUMUYECKUE ITIOJIbI Pa3BUBAIOT MUMHUYECKYIO
U apTUKYJSLUHUOHHYIO MOTOPHUKY, IUIACTUYHOCTh W BBIPA3UTEIBHOCTh JBHUXKEHUMN
JeTel, UX TBOPYECKYIO (DaHTa3UI0 U BOOOpaKEHHE. DTO YKPEIUISET B JIETSIX UyBCTBO
YBEPEHHOCTH B ce0e, BO3MOXKHOCTh TOYHEE YMPABIATh CBOUM TEJIOM, BHIPA3UTEIHHO
nepeaaBaTh B JIBIDKEHHMM HAcTpoeHME M 00pa3, oOoraiaer uxX HOBBIMHU
HMOIMOHAJILHBIMU MEPEKUBAHUSIMHU.

+KoMMyHUKaTHBHBIE UTPHI (GOPMUPYIOT Yy JETe yMEHUE YBUAETH B APYroM

4eJIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA; CIOCOOCTBYIOT YINIyOJEHHIO OCO3HaHUs  cgepbl
oOu1eHus1; 00y4aroT YMEHHIO COTPYIHUYATh. Takue urpsl yaiie mpoBOIATCS B 001IeM
KpyTy.

[lonBUXKHBIE UIPBL, XOPOBOABL, (U3MUHYTKM TPEHUPYIOT JeTed B

KoopauHaov CJIOBA W JABUKCHHA, PAa3BUBAIOT BHUMAHUC, IIAMATD, GBICTPOTy
pCaKiiuyu Ha CMCHY I[BI/I}KGHI/II\/i. Ot HUI'Pbl BOCIIUTBIBAIOT YYBCTBO KOJIJICKTHBHU3MA,

COIICPCIKMBAHUA, OTBECTCTBCHHOCTH, ITPUYYarOT I[GTCI)'I BBIITOJIHATH ITpaBUJia UTPHI.
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COIEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

(nepewtit 200 0dyuenus)

Ne n/m | Tema 3ansTHS 3anaun Copnepxxanue
[lanpunkoBas urpa «IIporynka»
» @opMHUpPOBAHUE TUHAMHUYECKOU
CONHBIIIKO ¥ O IHK «JIBurarensHOe ynpaxxkuenue «Horu u Hoxkm»
KOOpPJMHALIUH JBHKEHUS PYK.
1 *Urpa «IIporynka u 1oxauK»
* Pa3BUTHE PEYEBOTO ABIXaHUS.
*YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE IbIXaHus «K
»Pa3BuBaTh (hOHEMATUUECKOE BOCIIPUSITHE.
COJIHBILIKY»
[TanpunkoBas urpa «pyxoa»
*Pa3BuTHE TEMIIO-PUTMUYECKON OPTaHU3ALNU
*Putmnueckas urpa «Kamm»
peuu.
[IlymoBOI OpKeCTp
2 Tyuka »Pa3BUTHE PUTMHUUYECKOU BBIPA3UTEIBHOCTH.

» CTUMYJIUPOBAHUE IBUTATEIbHBIX YMEHUU U

HAaBBIKOB.

*Urpa «IIporynka u 1oxauk»
*Putmuueckas urpa «lIpomanue ¢ goxaem»

[ lanpunkoBas urpa «IIporynka»
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OceHHUE TUCThS

»OO0y4aTh IpHEeMaM Maccaxa.
*Pa3BuTHE 3MOLIMOHAIBHON
BBIPA3UTEIBHOCTH.

* @OopMHUPOBATH NPABUIIBHYIO OCAHKY,

OXOJKY.

*Maccax «JloxauK»

*Ypaxuenue «Jlyxa»

*Putmnueckas urpa «llagaror muctes»

+JIBurarenbHble ynpaxHeHus «OceHHue
JUCTOYKM

*YnpaxuHeHue «'prObl 00JIbLINE U MATIEHBKUE

[TanpunkoBas urpa «OceHHHI OyKeT»

°TaHeu-Hrpa C JIUCTHAMHU

OceHb B Jiecy

*Pa3BuTHe 4yBCTBA pUTMA.

» Pa3BuBaTh KOOPAWHALMIO IBUKECHUN U

O JBurarensHble ynpaxHeHus «Mbl HOramu —

TOIITOII-TOID»

MOTOPHBIX (DYHKIIHA.
0 ®opmMupoBaTh MPOCTPAHCTBEHHbIE

MNpCACTaBJICHUA.

Jlunamuueckas naysa «Berep»

[lIymoBoM opkectp

*YIIpa)XHEHHE HAa Pa3BUTHE YyBCTBA pUTMaA
«IIporynka»

*TaHen-urpa c JIMCTbIMHA

[lanpunkoBas urpa «OceHHuit OykeT»

20




Penka

» QOpMUPOBAHUE TUHAMUYECKOU
KOOPJWHAIMU JIBUKEHHUS PYK.
»Pa3zBuTHE PEYEBOrO AbIXAHUS.

»Pa3BuBaTh (I)OHCM&TH‘ICCKOC BOCIIpUATHC.

[lanpunkoBas urpa «Jlom u Bopora»

*3aknunuka «/{oxank»

*«OropoaHbIil XOpOBOI»

*Maccax najapneB «9TOT NAJIBYUK»
*Putmuueckas urpa «Kto xak uner»
*Putmunyeckas urpa «Kuiau Ml Ha KBapTUPE»

«JIBurarenpHoOE ynpaxHeHue «Pemnkay

OceHHue noapku

* Pa3BuTHE TEMIIO-PUTMHUYECKON OpraHU3alun
peuu.

» Pa3zBuTHE pUTMUYECKON BBIPA3UTEIIBHOCTH,
ciyxa.

» CTUMYJIMPOBAHUE JBUTATEIbHBIX YMEHUIN 1

HAaBBIKOB.

*YIpaxHEHHE HA pa3BUTHUE YyBCTBA TEMIIA
«lloe3my»

[lanpunkoBas urpa «Ilayqox»

[lanpunkoBas urpa «OceHHH1 OyKeT»

s JIBUraTenpHbIe ynpakHEHU « MUK
*Maccax «['puOHON JOXKIUK

*VYnpaxunenue «['puObl OosbllIve U MaTECHbKUE)
*Urpa «MasieHbKHMN €XKUK»

*YnpaXHEHHE Ha pa3BUTHE TUHAMUYECKOTO U

putMuyeckoro ciyxa «lloe3m»

o

CBUAaHbA,

0 @OopMHUPOBAHUE  JTUHAMHUYECKOU

O Tanernr «Becenblie cammoXKmu»
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NTULBI! KOOPAWHALUN JBUKECHUS PYK. *Dus3kynbTMUHYTKA «Kinen»
»Pa3BuTHE PEYEBOTO JbIXAHUSI. *YIpaxHEHHE Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «Berepox»
»Pa3BuBaTh oHEMATHUECKOE BocTipuaTue. | *JlBurarenbHble ynpaxHenus «llepenerneie
MITULIBDY
*Urpa «IItnuxm»
s[TanpunkoBas urpa «lItuakn»
*@U3KYIbTMUHYTKA « MBI Iaraem 1mo cyrpooam»
» Pa3BUTHE TEMITO-PUTMHUYECKON OpraHu3amnuu | *PurMuyeckoe ynpaxHeHue « CHEXXKMHKN
peun. *YIpaxHEHHE HA PA3BUTHE YYBCTBA PUTMA
Xonoaxo! » PazBuTHE pUTMUYECKON BRIpA3UTENbHOCTH. | «[lagaroT CHEXXUHKW»

» CTUMYJIMPOBAHHE JBUTATENbHBIX YMEHHUN 1

HAaBBIKOB.

*VYpaxHenue « CHEr-CHEXKOK»
[lanbunkoBas urpa-maccax «Ilanpunk —

MaJIbYHUK»

3uMa B Jiecy

»Pa3BuTHE PEUYEBOTO JIbIXaHUSI.

» Pa3BUBAThH MEPEKITIOYAEMOCTh
apTUKYJISILIUOHHOTO anmnapara.

» PacuiupeHre akTUBHOTO U MTACCUBHOTO

CJIOBapAL.

*@u3KynbTMUHYTKA «MeTenby
*«3UMHSSI UTpa»

*Purmunueckoe ynpaxxknenue « CHEKOK»
*Putmuueckas urpa «Cneapl 3Bepei»

*YIIpa)XHEHHE Ha pa3BUTHE IbIXxaHus «Bosku»
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*Urpa «/loroHsikm»

*[lanpunkoBas urpa «IlanpuynK-MaJIbYUK»

10

Hen Mopo3 cnemmr

Ha EJIKY

» QOpMUPOBAHUE JUHAMUYECKOU
KOOPAWHALWUU JBHKECHUS PYK.
»Pa3zBuTrE PEUEBOrO AbIXAHUS.

»Pa3BuBaTh (I)OHCM&TH‘ICCKOC BOCIIpHUATHUC.

*YIpaxHEHHE Ha pa3BUTHE IbIXaHUS «Bbrora»
*DuskynpTMUHYTKA «Jlex Mopo3»
*Purmunueckoe ynpaxxknenue « CHEKUHKN»

*Urpa «Cuexunku u deq Mopo3»

*3axnnuka «Mopo3symka — Mopo3»

*«3UMHSISL UTpa»

11

Ykpaiaem enouKy

»Pa3zBuTrE JUHAMUAYECKOIO CIIyXa.
»Pa3BUTHE MEITKOU MOTOPUKH.

'YerHJIeHI/Ie KOCTHO-MBIIIICYHOT O allapara.

*OuskynpTMUHYTKA «Hamma enka»

* Anruukanust «bycbl moBecumny

«JluakTHYECKast UrpaHa pa3BUTHE
JTAHAMUYECKOTO cityxa «KOJIOKOJIBbYMKY 3BEHAT»

*«Tanen ¢ honapukamm»

*[lanpunkoBas urpa «Hapsxkaem enky»

*3aknnuka «Mopo3syiika — Mopo3»
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Hacrtynaer HoBblii

»Pa3BuTre BOOOpaxeHHUs.

» Pa3BuBaTh MOABMIKHOCTD, IICPCKIIOYATD

[TanpunkoBas urpa «HapsxaeM enky»
*Urpa «Putmuueckoe 3x0»

*Purmuueckoe YHPaAKHCHHC «3aXuraeM OroHbKH»

12 aApTUKYJISIIUOHHOTO armapara.
roJ *TanHen Kykomn
* @opMHUPOBAHUE TPAMMATUYECKOTO CTPOSI
*Urpa «IIpsaTxnm»
peun.
*Urpa «Konmauok»
*[lanpunkoBas urpa «Hapsxkaem enky»
» PazBuTre IMOLIMOHANIBHON cephl,
*[Ipeca «Ha mamune»
BOOOpPaKEHUSI.
*Purmuueckas urpa «Caeasn»
HoBoronnuu »Pa3zBuTre TMHAMHYECKOU U CTATUCTUYECKON
13 *CtuxotBopenue «Jlex Mopoz»
IIPa3/IHUK B JIECY KOOpAMHALIMY OOUTNX ABUKCHUM.
s JIBUTaTENBHBIE YIPAKHEHUS «JIeCHBIE TOCTH
» PaclinpeHne akTUBHOTO U MTACCUBHOTO
*Urpa «3aMOpoxy»
CJIOBapsl.
*3aknnuka «Mopo3symka — Mopo3»
0 Pa3zButne nuHamuyeckor u crtatuctudyeckor elloremika
14 PykaBuuka

KOOPIMHAIIUN OOTIINX

*PutMuueckas urpa «3aiika»
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JIBUKECHU.
» PacimmpeHne akTHBHOTO M TACCUBHOTO
CJI0BapsL.

* @OpMUPOBAHUE NMPABUIIBHON OCAHKH.

*Tanen «CHEXOK»

*Urpa «3aifiipl 1 Boak» O TaHel MUIIEK

» Pa3BuTHE YyBCTBA pUTMA.

*J[JoTemka
*Urpa «Merenuna»

*Maccax «CHEroBuk»

15 CHeroBuk » 3aKperIeHNE HAaBBIKOB MACCaxa.
*@u3kynbTMuHyTKA «lomrammrey
» Pa3BUTHE 3pUTEIBHOIO BOCIIPUSATHS.
*Urpa Ha pa3Butre yyBcTBa puTMa « CHETOBUKH H
CHEKUHKI»
*[lanpunkoBas urpa «Pacckaxxy mpo KOIKy»
+JlugakTueckas urpa Ha pa3BUTHE CllyXa
»PazBuTue ciayxa.
«Komka 1 KOTEHOK»
16 Komka n kotsTa »3aKperieHuEe HaBBIKOB Maccaxa.

=Pazpurtue 3PUTCIIbHOT'O BOCIIPUATHA.

*Maccax tena «3a0oena KUCOHBKa)
*Putmuueckas urpa «Llankm»

*Urpa «Kuca u MpImm»
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» Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKCHUS IAJIBIICB PYK.

»Pa3BuBaTh MNEPCKIIOYaACMOCTb JIBUKCHUH.

[TanbunkoBas urpa «Pacckaxy nmpo KOIIKy»
e[loTemnika

*Urpa «Kuca u MpImm»

17 Kotsara u menok
» Pa3BUBAaTH 3pUTEIHHOE BOCIIPUATHE U *Urpa ¢ cobaukon
BHHUMaHHE. *PurMuueckas urpa « KoTeHOK 1 IIIEHOK»
[Toremika «KrcoHbKa-MypbICOHbKa
0 ®opMHUpOBaHUE BOCIIPUATUS OTHOILIEHUM O J[BUrarenabHbie yrpaxkHeHus «B roctu k
18 VY 6a0y1IKu B TOCTIX

MEXKly IPEIMETAMU B IPOCTPAHCTBE.

0abytKe»

*DOpMHUPOBAHUE JBUTATEIBHBIX YMEHHM.

=Pazpurtue CJIyXOBOI'O BHUMAHUA U ITAMATH.

[lanpunkoBas urpa «badyIika u BHy4OK»
*PurmMunueckoe ynpaxxkaenue «JIaaymknnaaomKkm
*Urpa «Illenok Mutpomka»

[lanpunkoBas urpa «Pacckaxxy npo Komky»
*Putmuueckas urpa «Opkectp»

*Urpa «Kuca n MpImm»

[lecTymka «Xamodyek»
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Kak cHeroBuku

»Pa3zBuTrEe JUHAMUAYECKOIO CIIyXa.

*[loremika
*Maccax «CHEroBuk»
*@uskynpTMuHyTKa « CHE)XHast 6a0a»

*Purmunueckas urpa «lllararor CHErOBUKW»

19 » Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH.
COJIHIIE UCKAJIH *PutmMuueckoe ynpaxuenue «B necy»
* YKpENJIEHHE KOCTHO-MBIIIEYHOTO armnapara.
*Urpa «Purmuueckoe 3xo»
JIBUTaTENBHOE YIIPAKHEHUE
*Urpa «3aiika»
*YnpaxHenue «MalmHbD»
» PazBuTre IMOLIMOHATIBHON cephl, *@U3KYJIBTMUHYTKA « W, JIOIAJIKa»
BOOOpaXKEHUSL. *«Mrpa ¢ nomagkoi»
»Pa3BuTHe TMHAMUYECKOM M CTATUCTUYCCKON | *YIpakKHEHUE HA pa3BUTHE JIbIxaHus «I'ya0k»
20 Apwmelickas Kapycenb

KOOPJAMHAIIUUA OOIINX JIBHYKCHUH.
» PaciiupeHre akTUBHOTO U MTACCUBHOTO

CJIOBaps.

[lanpunkoBas urpa «Kanuran»
*CtuxotBopenue «CaMoeT»
*Urpa «KocMOHaBTBI»

e Armmnkarust «Dinaxkox»
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21

Kaxk nermrsta coJtaie

Oymum

»Pa3BuTHE YyBCTBA PUTMA.
* Pa3BUTHE TMHAMHUYECKOIO CIyXa.

'3aKpCHJICHI/IC HaBBIKOB CaMOMaccCa’ka.

*YIpaxxHeHHUEe Ha Pa3BUTHUE YyBCTBA pUTMaA
«pimsta»

[lanbunkoBsIil Maccax «Copokay

«JIBUTaTEIbHbBIC YIPAXKHEHUS «3AUUUK»
*Purmuueckas urpa «Camnoxxku»

«JluakTrYEeCKast urpa Ha Pa3BUTHUE JUHAMUYECKOTO
cinyxa «Tuxue u rpOMKHE 3BOHOUKU»

*3akanuka « COTHBIILIKN

*[TanpunkoBas urpa «Mamay»

22

Hosas cTonoBas

'3aKpCHJICHI/IC HaBBIKOB CaMOMaccCa’ka.

*Pa3BuTHE apTUKYJIALMOHHON MOTOPHUKH.

» OpUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE.

*Purmunueckas urpa «IIucemo Ha cHery»
*My3bIKaJIbHO-pUTMHUECKAA UTpa «CTPOUTEIH
*Tanen-nrpa «BopoHbD»

*Maccax nanbiieB «BopoObuy»

*Urpa «Purmuueckoe 3xo»

*Camomaccax «Copoka»

*Urpa «CKkBOpYyIIKNY
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B roctn x Ham

= Pa3BuBaTh TOHKHE ABWIKCHHUA TTAJIBIICB PYK.

* Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD JBHKECHUM.

*Urpa «byoen»
*Urpa «Kapycenb»

23 *Urpa «MaTpemku 1 MBIIIKA»
MPUIUTA MATPEILIKU » Pa3BUBaTh 3pUTEILHOE BOCIIPUATHE U
*Tanen «Mbl — matpemeukn» O IlecTymka
BHUMAaHHUE.
«XaMOueK»
O Pa3Butne sMounoHanbHOU cephl, *YrpaxHenue « COJHBIIIKO»
24 Becennee comHBIIIKO

BOOOpaKECHUS.

*Hrpa Ha pasBUTHE MUMUYECKUX IBUKECHUN

= Pa3BuTHE TMHAMUYECKOU U CTATUCTUYECKOMI
KOOPIMHAIINY OOIIUX TBHKCHHIM.
» PacimmpeHnne akTUBHOTO U MTACCUBHOTO

CJIoBaps.

«COTHBIIIKOY

*Urpa «CoNHBILIKO»

JIBurarenbHble ynpaxHeHus « COJIHEUHbIE
3aAMYUKI)

*Purmuueckas urpa «CocysibKu»

*Urpa «Illenox Murpomka»

IIbeca «Hy-ka, Becenee!»

*Urpa «CxBopyuika»

[lanpunkoBas urpa «bosblre U MaJICHbKHAE
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*@OpMUPOBAHUE BOCIIPUATUS  OTHOILICHHUM

MEXIy IpeIMETaMH B POCTPAHCTBE.

*YIIpa)XHEHHE HA PACTKEHUE MBIIIII]
«lToTsarymkmny

*JleTckas necryIika

25 Becennss kanenb *3aknnuka « COJTHBIIIKO»
»opmupoBaHue IBUraTeIbHBIX YMEHH.
*Putmuueckas urpa «Kamnenb»
» Pa3BUTHE CITyXOBOI'O BHUMAHHUA U TAMSITH. .
*Urpa «Bopobeit»
*Urpa «41 Gery, Oery, Oery»
*Urpa «4 Gery, Oery, 6ery» urpa
*My3bIKanbHO-IUIAKTUYECKAS
» Pa3BUBaTh TOHKWE IBMKCHUS NAIBIEB pyK. | «KOJIOKOIBUMK
» Pa3BUBAaTh MEPEKIIOYAEMOCTD IBHXKCHHM. *Urpa-maccax HOT «CTpouTenm»
26 [Tpuneraiite, nTULb!

»Pa3BuBaTh 3PUTCIIbHOC BOCIIPUATHUC U

BHHMAaHMHC.

*Urpa «CKBOpYIIKN»
*Urpa «3ampn»
*Maccax nanbles «BopoObm»

*[TanpunkoBas urpa «Jlagymkmn»
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» Pa3BuTHE SMOIIMOHAIBHOU Chephl,
BOOOpaKECHUS.

= Pa3BuTHE JTUHAMHUYECKON U CTAaTUCTUYECKOU

*Putmuueckast urpa «bapaban»
*Urpa «Exuk 1 MbImm»

*Putmuueckas urpa «benouka»

27 BecenHnnii pydeek *My3bIKaJIbBHO-IUJAKTUYECKAS UTPA HA PA3BUTHE
KOOPJIMHALIUU OOIIUX JIBHXKCHHM.
ciyxa «JlecHas nmporynka»
» PaciinpeHnne akTUBHOTO U ITACCUBHOTO
*Urpa «Beimen Mumika Ha J1yKOK»
CJI0Bapsl.
[lanpunkoBas urpa «Jlagymkum»
*Ynpaxuenue «L{pruisitar
*Ynpaxsenue «llmaBHbIN TOABEM PYK»
*@OpMHUpPOBAHUE BOCHPUATUS OTHOLIECHUU
*Putmuueckas urpa «JIarymkm»
MEXKy IPEeIMETAMU B IPOCTPAHCTBE.
28 Kopabnuk *Urpa «Hy-ka, 3anika»

»dopmupoBaHue IBUTraTEIbHBIX YMEHH.

=Pazpurtue CJIyXOBOI'O BHUMAHHA U ITAMATH.

*3aknnuka « COJTHBIIIKO»
«JIpIxarenpHOE ynpaxxHeHnue «Berep»

*Urpa «Kopabab nputien»
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»Pazputue PCUCBOIO AbIXAHHUA.

'OpI/ICHTI/IpOBKa B CXeM€ COOCTBEHHOTO TeIa.

*Purmunueckas urpa «Kypoukum»
*[TanpunkoBas urpa «L{BeTbn»

’I[BIX&TCJ'II)HOC YHOPpaAXXHECHUEC C IBECTAMU

29 YTpeHHue Jiyuu [lectymka «Xamouek» O YHpakHEHHE
* Pa3BUTHE MUMUYECKUX MBIIIIILI,
«IloTsarymkm»
IMOLIMOHAIBHOM cephl.
*Maccax Tena «Y MbIBaHHE»
[lanpunkoBas urpa «Jlagymkum»
* Pa3BMBaTh TOHKHUE IBM)KCHUS TAJIBLIEB PYK. *I[Toremka «Ilerymox»
[TeTymoxk u ero
30 * Pa3BUBAaTh NEPEKIIOYAEMOCTD IBUYKCHUM. «JIBurarenpHoe ynpaxHenue «llerymunas
CEMb4
CEMBbS»
O Pa3zBuBaTh 3pUTENBHOE BOCIPUSITHE U *Urpa «Kypsl 1 netyx»

BHHUMAHUC.

*Purmunueckas urpa «Kypoukum»
*Ypaxuenne «L{pimsara»

*Urpa «Kypouka, OpIIisiTa U KOIIKW
*CtuxoTBOpeHne «XpaOpplid LBIIIEHOK

*Purmuueckas urpa «KT0 Kak XO0OHuT»
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»@opMuUpOBaHUE BOCHPUSITHS  OTHOIICHHM

MCKAY IMPCAMCTAMU B IPOCTPAHCTBC.

*Yrpaxuenue « Mbl TOCauM BCE IIBETHI»
*Tanerl ¢ IBeTaMH

*Yrnpaxnenue g nanbueB «Koaeuko»

31 Koneuxko
»@opMHUPOBAHUE ABUTATEIBHBIX YMEHUM. [lanpunkoBas urpa «Kororkm»
»Pa3BuTHE CIIyXOBOTO BHUMAHHS U MAMSTH. *DOu3KynbTMUHYTKA «['yCH Ha IPOTYJIKE»
sPurmuueckas urpa «HIIOK 1 OBEYKa»
+JIBurarenpHoE ynpaxxkHeHue «OIeHb»
[lanpunkoBas urpa «L{BeTox»
*Urpa «Kykn»
»Pa3BuTrEe BHUMAHUA.
*Urpa «Purmuueckoe 3xo»
32 BoOpogsriit npy » Pa3zpuTrEe paBHOBECHSL.

*Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO IBUKCHUM.

[lanpunkoBas urpa «Epmm»
*Putmuueckas urpa «Ha npyny»
*YIIpa)xHEeHHE Ha paBHOBECHUE «AUCT»

*YIIpa)XHEHHE HA Pa3BUTHE BHUMAHUS «AUCT»
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2 rox o0y4eHus

Tewma 3ausaTuii

[IprmepHbIN MaTepua

Ocenb

Putmuka, motopuxka,

INOABUIKHEBIC UT'PBI, MY3bIKa

CnoptusHsiil mapiu, .M. /{ynaesckuil; « Tpukrpak»,

N.ITpayc, Mmy3bika u3 MyJabThuiabMa «Orypeduxy,

JUI pa3MUHKUA «SA6m0uKo», E. C. /Kene3HoBbl B
c0. «A30yKarnoTeiikay.  «3Bepu» - B c0.
«Jloronenuueckue paCIeBKNY, JI.I'aBpuiiesa,
H.Hwuesa.

I'mmBacTuka «MeaBeKOHOK, B cO. «DoHeTnyeckas "

1. ApTUKyISIMOHHAA

I'MMHAaCTHKa

2. I'mmuactuka JJIA AbIXaHU s

noronenuueckas putmuka B JOVY», H.Mukisesa,
O.Poanonosa, FO.ITomo3oBa
«IToxaxure KH.

«Jlomangkay, 3yOKu», B

«Jloroputmukay, I'.A.Bonkosa.

Ne 1 u3 «Komriutekca OpIXxaTeabHOU THMHACTUKUA IS
nomkoabHuKOBY, O.I1. I'maBTy30Ba. «I'MMHAcCTUKA J1s

JBIXaHUS - B TOJIOXKEHUU cuish», A.CTpelbHUKOBA.

Menkas MOTOpHKa

«Copoka-BOpoHa», HapojAHas TMoOTemkKa B  cO.
«Jlagymkmny, O.Kpynenuyk. «rpaem Ha qyiouke»,

HapoJiHasg ToneBKa; «CHEXUHKU-YIIUHKW», - B CO.
«Jloroputmuka B gerckom caxy», M.l orosnesa.
«Coptupyem myroBku», u3 ¢0.«300 3MUHYTHBIX HUTP

s aeteity, J[.Cunbepr.

OBBy‘{I/IBaHI/IC CKa30K, urpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX

UHCTPYMEHTAX

«3uma B Jecy» - HapoJHas ckaszka, c0. «CKa304Ku-
mymenkuy, E., C. Kene3HoBbI.

«oxmauk», o00p. KJ.CnonoBa B c6. «My3bika B
JETCKOM  Ccaiy:

crapmas rpynna», H.Bermyruna,
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N.13epxunckas, JI. Komuccaposa.

MYBBIKa AJI1 CIIyIIaHuA 1

TBOPUYCCKUX BaﬂaHI/Iﬁ

«lytka» u3 Crooutsl B-dur, N.C.bax. «IIporynkay,
M.Mycoprckuii. «KonbibenbHas» B c0. «AB-aB u
Msy-may», E.,C.2Kene3nossl. «Ha Tpolike» -
«Bpemena roga», [1.HankoBckui, u ap.

«Kanunkay, «KopoOGeitHUKN» - HapOAHbIE TUISICOBbIE

MCJIOOUH.

Becna

Putmuka, motopuka,

IMOABUIKHEBIC UI'PBI

«Cocynbku» - HapoaHas urpa-notemika, «KoTaTkmy,
O.Canguna. «Hoxku m magomkuy, «CongaTuk» - B

c6. «Peun u moTopukay, FO0.Coxkonoga.

I'mmBacTuka

1 .ApTukynsiuoHnHas

TMMHACTHKa

2. I'mMmHacTUKa U1 IbIXaHUS

«O3opHble  OpoBkM», «HagyBaem mieukuw» B cO.
«Jloroputmukay, O.HoBuxosckasl. «Yacukmy,
«Tpybouka», B kH. «Jloroputmukay, I'.A.Boykoga.
Ne3 n3 «KoMimiekca apIxaTebHOM THMHACTUKY IS

TOMKOJIBHUKOBY, O.I1.

FHaBTYBOBa. «['mMmHacTuka JJIA AbIXaHWA B ITIOJTOXKXKCHHNHN

cuas», A.CTpelbHUKOBA.

Menkas MOTOpUKa

Urpsl - maypoBku (M.MoHTeCccopn).

[lanbunkoBas TUMHAcTUKa, Urpel: «M30ymikay,
«OcpMHHOTY, - B ¢0. «Menkass MOTOpHKA: TUMHACTHKA
I nanb4ukoBy», T.TkadueHko. «Becenbie rycu» -
HapoaHass  TomeBka, B  ¢0.  «Jloropurmukay,

O.HoBukoBckas.
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O3ByuMBaHME CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX

UHCTPYMEHTAax

«/IBa GapaHay - Hapo/IHasl CKa3Ka.

«IIpumna BecHa» B ¢6. «Cka3zouku-mrymenkmny, E., C.
Kenesnossl. «byben u morpemyiikay, c0. «My3bika B
JIETCKOM cafy:

crapmas rpynna», H.Bermyruna,

N.13epxxunckas, JI. Komuccaposa.

MYBBIKa AJI1 CIIyHIaHuA 1

TBOPUYCCKUX BaﬂaHI/Iﬁ

«Ky#, ky#, koBan€k», B cO0.«A30yKa-moTemka» -
C.XKenesnos. «IIpuau, BecHa, ckopee», B.A.Mouapr.
«Cwmenbiit Hae3guuk», P.Illyman. «Tanen smbhoB»»,
O.I'pur. «Om,

«Itnunin  nBOp», M.Mycoprckuil.

JONHYJ 00pyu», «Ps0rHa» - HapoIHbIE MEJIOIUH.

Jleto

Putmuka, moTopuka,

IMOABUIKHBIC UI'PBI

«Tanerny uepBsikOB», - B 0. «Aspobuka s
Mansieity, E., C. XKemxe3noBel. «KOT 1 MbIIIBY, B CO.
«Jloropurmuka», O.HoBuKoOBCKaAl.
«Kpyxucbkpyxuce» - «Becensie ypoku», E., C.

JKeJie3HOBHEI.

I'mmBacTuka

1 .ApTHUKyJISIIMOHHAA

I'MMHACTHKa

«Jlomankay, «Kykomnkay, B 6. «Jloroputmukay,

I'.A.Boakosa.

«MenBeKOHOK, B cO. «DoHeTnyeckas u
noronenuueckas purmuka B JIOVY», H.Mukisesa,

O.Poanonosa, FO.ITomo3oBa

Ned u3 «Komiuiekca abpIXaTeIbHOM TMMHACTUKH IS

2. I'mMmHacTUKa U1 IbIXaHUS

nomkoJbHUKOBY, O.I1. 'maBTy30Ba. «I ' MHacTUKa 1151

ABIXaHHA B IIOJTOKCHHUHN CHUOS), A.CTpCJ]I)HI/IKOBa.
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Menkasa MOTOpHKa

VYpaxHeHus: ¢ Mo3aukom: «COJHBIIIKO», B KH.
«Korna peOeHOK cBOIUT Bac ¢ ymay, Jle Illan.
[lanpunikoBass TUMHACTUKA: «AMeEIbCUH», B CO.
«ITecenku u urpsel ¢ nabunkamm», E.u C.2Kene3HoBBI.
«ITocuntaeM nanbuukm», «Pa3-gBa-Tpu» - HapoIHbBIE

HUI'PBI-IIOTCIIKH.

O3ByuMBaHME CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX

UHCTPYMEHTAax

«JIucuuka-cecTpuyka v CKajJouKa - HapOJHbIE
CKa3KH;

«/lenp poxnenus», c6. «Ckazouku-mymenkn», E., C.
Kene3noBbl. «/loxkauk», FOrociaBckas HapOIHAS

Mmenonus, B ¢0. «Jloropurmukay, O.HoBukoBckas.

My3bIka 11 CIIylIaHus u

TBOPYECKHUX 3aTAHUN

«onen», «Kpspuna», P.Illyman; HApOJIHBIE
Menoauu - «S Ha ropky muia..» u ap.; «M3 rioyOun
nymu B3biBato k Tede, ['ocoawy, N.C. bax; «Banbc
nBetoBy, Cumdonnst No5,14., I1.YaitkoBckui;

«MenbHUK 1 pydeit», @.11yoepr.
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3rox o0y4eHus

Mecsan | KonnuectBo Tema [IporpamMmmHOe conepxkaHue
3aHATUN
ceHTs0ps| 1 Hemensa | Brocraxy »[lecHs-urpa «JIucrouku»
JIECOBUYKA = J[BurarenpHbie ynpaxHenus «IIporynka B
(depeBns u JIeCH
KycrapHuku) | =llanpumkoBasi rumHacTUKa «JlepeBiie»
*rpa «/lepeBbs»
» YipaxXHeHue s Iepefayu
PUTMHYECKOTO PUCYHKA
» ApTUKYJIALIMOHHAs TUMHACTHKA (110
TJIaHy JIOTOTe/1a)
» KOMMYHHMKaTUBHBIN TaAHEL[-UTPA
«Ilourpaem Becenen»
= JIpIxaTenpHOE ynpaxHeHne «Berepok
(f,mf,p)»
2 uenens | B Tpase »PoHoneauuecKkoe ynpaxsaenue «Myxa»
cuzen *]lecan «Komapy, «Kykn»
KY3HEYHK. » ApTUKYJIALIMOHHAs TUMHACTUKA
(Hacexombie | «MypaBbu»

)

s[TanmpunkoBas TuMHacTUKa «KOKOH»

» JIpixaTenbHasi ruMHacTUKA «lloiMaem
06a00uKy»

»Vrpa)XHEHHE Ha pa3BUTHE 001ei
MOTOpUKH «B mosmrorike 3a 6yrpom»

» KOMMYHHUKATUBHBIA TaHEI[-UTPa

«Ilourpaem Becenen»
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3 Henens

JlecHou
MarasuH.
(I'puGsr.
Aronpn)

* DOHONEANUECKOE YITPAKHEHUE «IDXO»
(Bompoc-oT1BeT)

* Ypa)KHEHNE Ha pPa3BUTHE KOOPAUHALUN
«I1o arone»

*YrpaKHEHNE Ha Pa3BUTHE MUMUKHU
«ManmHOBOE U KIFOKBEHHOE BapPEHbE»
»[TanpunkoBas urpa «I pudboUKu»

* ApTUKYJIILIMOHHAsI TUMHACTHKA
«Becenbie ciorn»

»[IecnHs «3aranka»

» KoMMyHUKaTHBHAas urpa-rasen «Becemnbie

napbn

4 genens

Oceunnee

HACTPOEHHE

(Ocenb)

*DoHONEINIECKOE YITPAKHEHUE
«ITorpeemcsi»

s[IecHs-urpa «JIuctoukn»

»]JanpunkoBas rumHacTuKa «OCEHb»

= JJoroneguyeckas pacneBka « Kopmymka»
» KoMMmyHHKaTuBHasA urpa « Tyda»
»Purmuueckas urpa «Karmm»

» YipaxxHeHue Ha npixanue «/lyer, ayer,

BETEPOK» (110 TIaHy JIOTOIe 1)

Hos6pb

1 Henens

Cnop
OBOIIIEN

(OBorm)

»[lenue «[ ' uMH HOSOPIO»
»VipaxxHEeHUE Ha pa3BUTHE OOIIen
MoTtopuku «Ha oropone»
»[[aiburiKOBasi TMMHACTUKA «XO35MKa
OJHAXBI. .. »

» KoMmmyHuKatuBHas urpa «IIupoxkm»
* Purmudeckoe ynpaxaenue «llosropu,

JPYKOK 32 MHOM»
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* YIIpa)XHEHHE HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIMU

peun C ABUKCHUEM «Fp;lzu(a»

0 Maccax «Kamycra»

2 Henensa | OpykToBOE *]Ienue «I pyma»
JYKOILKO * Ypa)KHEHNE Ha Pa3BUTHE MUMHKHU
(DpyxThI) «JIumon», «516109HOE TOBUITION»
»[Ja;ibuMKOBasi THIMHACTHKA «ATIEIIbCHH»
»Vpa)XHEeHHE Ha Pa3BUTHE OOIINX
pPEYEBBIX HABBIKOB, KOOPAMHALIMY PEYU U
JBHKEHUS, PA3BUTHS MEJIIKOM MOTOPHUKHU
«CaZlOBHUK»
» XopoBoiHast Urpa «S10moHs»
* KOMMYHHMKaTHBHBIN TaAHEL[-UTPA
«Becensle nmapsen»
3 Henens | Pacckas »VipakHEeHHEe Ha pa3BUTHE 00IIeH
JSATYWIKUAITYT |  MOTOPUKH «OKypaBib»
€LIECTBE »[IecHs «JIATYIIKY U )KypaBIUKN»
HHULIBI * ApTUKYJISILUIMOHHAs] THMHACTHKA 110 TUIAHY
(ITepenetHel | noromena.
€ MTULIBI) * Ypa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALMU

Y MPABUJIIBHOTO AbixaHus «Kypasinu
yqaTcs JIETaTby»
»KoMMyHHKaTHBHAS Urpa-Tanen «Beceinbie

napb»
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»[lanpunkoBast rumHacTuka «IITrnukay

4 muenens | B mupe = Jloronennyeckas pacneBka «3Bepu»
JKUBOTHBIX s[lecHst «Exux»
(uxue »VipaxHEeHHUEe Ha pa3BUTHE OOIIen
KUBOTHBIE) MoTopuku «IIpo mensens»
=UucroroBopka ¢ Maccaxem «KeHrypy»
»[TanpunkoBas cka3zka «PykaBuuka»
»Ypa)XHEHHE Ha pa3BUTHE MUMUKH U
3BYKOIOJIpaKaHUs «300IapK»
» ApT.ruMHacTuKa «O0e3bsIHBI)
JlexaOpb luenens | Y 6a0ymiku B| =doHoneanueckoe ynpaxuenue «Koposa»
JIepeBHE = Jloronenuyeckas pacneBka «Koposay,
(IomarHue «KoHbB»
KUBOTHBIE) »Yipa)XHEHHE Ha pa3BUTHE MEJIKOM

MOTOPUKHU «Jlymoukay
s[[ecasg «KoTeHOK)

» Apt.rumHacTuka «Cobakay

O Yp.Ha JUKIHUIO U MEJIK.MOTOPHUKY

«KOTH aparika»
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2 menenst | Ilerymok — »doHoneanuecKoe yrpaKkHEeHHe
30JI0TOU «IIeTymox»
rpederiok =Jloroneauyeckas pacneBka «Y TKW»,
(domaninue «Iletyx»
IITUIIHI) a[Tecns «I 'ycu»
»[TanbunkoBas rumMHacTuka «Kps-kps» (o
IJIaHy JIOTOIe/1a)
»[Irpa Ha pa3BUTHE TBOPUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM M BOCIIUTAHUS BBIICPIKKHU
«I'ycp»
»Ypa)KHEHUE -Urpa Ha pa3BUTUE PEUEBOIO
neixanus «Kypbl, rycu»
3 uenenss | CHEroBUK »doHoneanueckoe ynpaxxkuenue «MeTenby
MIPUHEC »[lecHsa «Enka»
MCBMO »PeueBas urpa c nprxeHneM « CHETOBUK»
(3uma) »YnpaKkHEeHHE Ha Pa3BUTHE

BBIPA3UTEIbHOCTH PEYH, MUMHUKHU U
nBrKeHUN «CHErOBUYKHU U COCYJIBKI
»Ynpa)KHEHUE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALUN
U pUTMa «3UMay

»rpa «3uMHss IIACKa»

»Kommuiekc apix.ymp. «Ilorpeemcsi»
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4 penens [IpuxiroueH * @OHONEANUECKOE YIIPaKHEHUE «MeTenb»
Ys1 BOPOHBI = Jloroneanyeckas pacrneBka « Boponay,
(Bumyromue | «BopobObHiKay
ITHUIBI) »VpakHEHUE Ha pa3BUTHE PUTMA

«BopoObu, BOPOOBIIIIKI
»Irpa «3uMHss IUIACKa»
s[TanpunkoBas rumHacTuka «lloi-ka,
oamneBan-Kay
» KOMMYHHUKATHBHBIN TaHEL-UTPa
«Becenbie neTn»
» YpaxHeHue Ha Jpixanue «Bopona»
SHBapp 2 Hepenst | 3UMHUE »DoHonennueckoe ynpaxkaenue «Ha
3a0aBbl KOHBKaX»
(BumHue »PeueBas urpa «Tel, MOPO3»
pa3BicUeHUs | ™ YINpaXHEHUE Ha pa3BUTHE 00IIEH
) MOTOpUKU «Trpa B CHEKKI

* ApTUKYJIALIMOHHAs TUMHACTHKA
«Kartanue Ha caHkax»

* YIIpaKHEHHE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALMU
U pUTMa «3UMa

» KOMIUIEKC ABIXaTEIbHBIX YIIPA)KHEHUN

«ITorpeemcs»
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3 Henensd

B nome moem

(Cempbs)

=Jloroneanueckas pacneska «Jloopoe
yTpo»

*]IecHs «MBbI B ropoaie pOIUIINCH

= [TanbunkoBast riMHACTHKA «CeMbsD)

* ApTUKYJISILMOHHAs] THMHACTHKA 110 TUIAHY
jgoronezna

* Yipa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAWHALIAH,
o0m1eit MOTopuKU « MBI Ha JIBDKaX B JIEC
UIEM»

» KOMMyHUKaTHBHBIN TaHEL-UTPa

«CeMelHEbIi BaAJIbC

4 uenens

Kpaii
POIHOM.
(Poccus.

Harr kpait)

»doHoneauueckoe ynpaxsHenue «I'nodycy
s[Iecus «PomHOM Kpa»

* Ypa)KHEHNE Ha pa3BUTHE KOOPAMHALUN
«bepesa»

* ApTUKYJIILMOHHAS TUMHACTUKA I10 TUIAHY
Joromnena

= [Ta;ibunMKOBasi TMMHACTHKA «31PAaBCTBYI»
» Ypa)KHEHME Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALINH,
o0u1eit MoTopuKU « MBI Ha JIBDKaX B JIEC
UIEM»

» KoMMyHUKaTUBHAs Urpa «31paBCTBYH,

IpyT»

deBpanb

1 Henens

Jlom B
KOTOPOM MBI
xuBeM (Jlom.

3a/1aHue)

»dononeanueckas urpa «CTpoum JomM»
s[IecHst «MBI B TOPOJIE POAUITUCHY
»[TanbunkoBas urpa «llecounsii Jom»
»Purmuyeckas urpa «MojaoTok»

* APTUKYJISIHMOHHAS TMMHACTHUKA

«Maspe»
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» VrpaXHEeHWEe Ha Pa3BUTHE O0IIEH 1
MEJIKOW MOTOPUKH « TepeMoK»

» KoMMmyHMKaTuBHasA urpa « Bopora»

2 Henens

HoBocenre

(Mebenn)

= Jloroneauyeckas pacneBka «Ctyimn»
»[IecHs «Houb nporuiay
»[JanpurkoBas ruMHacTuka «Harmra
KBapTUPa»

* ApTUKYJISIIMOHHAS] THMHACTHUKA 10
IJIaHy JIOTOIEe1a

»VipakHEeHHEe Ha pa3BUTHE OOIIeH U
MEJIKOW MOTOPUKH « TepeMoK»

» KOMMYHHMKaTUBHBIN TaHEL[-UTPA
«Becenbie neTn»

» KoMMyHUKaTUBHAs Urpa «Y IbIOHYTHCS

He 3a0y1b»
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3 Henensd

Y Mens
3a3BOHMII
TenedoH
(OnexTpomnp
nOOpHI)

»KommynukarusHas urpa «IIposoaa» (mo
IJ1aHy JIOronena)

= Jloroneauyeckas pacneBka «JleBOUKH U
MaJIbUYUKU

»[TanpunkoBas rumHacTuka « Tenedon»
(o mnany jgoronexaa)

»rpa Ha pa3Butue puTma (Ha
M/MHCTpYMEHTaX ) «A30yka Mop3e.
Panguct» (Purmudeckoe 3xo)

* ApTUKYJISILMOHHAS] THMHACTUKA
«Becenble cnorn»

»VipakHeHHEe Ha pa3BUTHE OOIICH U
MEJKOW MOTOPUKH «DIIEKTPUUECKAs
IBEMHAS] MAILIHA

»rpa Ha paccnabnenue «IIpecoc n

IIBIJIMHKHW»

4 uenens

3alMTHUKA

OteuecTBa
(23
dheBpaiis)

»doHonennueckoe ynpaxHenue «Caiaror
*[lecus «['umHu deBpanro»

*rpa «OnoBAHHBIN COMTATUKY

»Irpa Ha pa3Butue purma (Ha
M/MHCTpyMeHTaX ) «A30yka Mop3e.
Paguct» (Purmuueckoe 3Xo0)
»[lasiburKOBasi THIMHACTHKA «ATHI-0ATHI»
»PeueBas urpa «bapabaHIInK»
»VipakHEHUE Ha Pa3BUTUE KOOPAUHALIUU

«Camonery

Mapt

1 senens

Mapss-

0 Jloroneauyeckas pacicBKa «HJ’I&TBC»,
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HCKYyCHHLIA

(Onexna)

«bprokn»

»Vrpa)XHEeHHE Ha pa3BUTHE 001IEH U
MEJIKOH MOTOPHUKHU «INEKTPUUECKas
LIBEWHAs MAIIMHA»

= [Ta;ibunMKOBasi TMMHACTHKA «31PAaBCTBYI»
» ApT. ruMHacTHKa «Becenbie ciaorun»
»Purmunueckoe ynpaxunenue «llosropu,
IPYXKOK 32 MHOI»

»KomMm.Tanen —urpa «llepexkpectnsii

TaHCI»

2 Henens

Kaxk
3aii4y0HOK
MaMy UCKal

(8 mapra)

»Jloroneauyeckas pacrneBka « Mamouka
*]Iecus «Houp mpomuia»

* ApTUKYJISILMOHHAS] THMHACTUKA
«O0unenacr Mmama

»rpa « C m000BbIO K MaMe»

» KoMMmyHHKaTuBHas urpa «IIupoxkm»
»VrpaxxHeHue-urpa «Xoipb0a Ha HOCKax U
IISTKAX)

»Kom.Tanen —urpa «IlepexkpecTHbiit

TaHEI
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3 Henensd

OOyBHOM
MarasuH

(O6yBb)

= J[BuraTenbHble ynpaxkHeHus: «CanoxHas
MacTepcKas» («HUTKa C UTOJIKOW,
«MOJIOTOYKWY, KYUCTKA») MO MJIAHY
Jororena

= Jloroneguyeckas pacrneBka « bBOTUHKIY,
«Tamkm»

» Vpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE MUMUKH
(«HoBsie Tydan», « BOTUHKH TOPBAIUCHY,
«'psA3HbIe OamMaKkuy) MO MJIaHy JIoromneaa
* Y1IIp.Ha KOPPEKIHUIO PEUYH U ABUKCHUS
«bammMavox»

»]JanpunkoBas rumHactuka «HoBbie
KPOCCOBKI»

» KOMMYHHMKaTUBHBIN TaAHEL[-UTPA

«CaroXHUKN

4 uenens

BomieOnas
[uIsAna

(I'onoBHBIE

yOOpHI)

»[IecHst «My3bIKa, 3paBCTBYIN»

= J[BurarenpHas urpa «Hutka ¢ uroakon»
(pa3Hble BUJIBI IIIBOBY»: X0J1b0A
«3MEUKOM», MOCKOKHU, TaJIO0I) 0 TIJIaHy

Jororcaa

» VrpaXHEeHWEe Ha Pa3BUTHE O0IIEH 1
MEJIKOM MOTOPUKH «DJICKTPUUECKast
IIBEHHAs MaIlIHAY

»[[anpbunkoBasi rTUMHAcTUKa «I 0JI0BHBIE
yOOpBI» 10 MIIaHy Joromneaa

» ApT. rumMHacTuka «Becenbie ciioruy

» KOMMYHHUKATUBHBIA TaHEL —UTPa

«IlepekpeCcTHBIN TaHELD)
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denopuHO »@DoHonea. yp. «HauHuk»
rope = Jloroneguyeckas pacneBka « Tapenkay,
(ITocyna) «Hamka»
» Vpa)KHEHHE HA Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
BOOOpaXeHUs!, OOIINX PEUEBBIX HABBIKOB
«HaltHUK»
»]JanpunkoBas rumHactuka «llocyna» no
IJIaHy JIOTOIEe1a
»PeueBas urpa ¢ My3.MHCTPYMEHTAMU
«KyxOoHHBII OpKECTP»
» KOMMYHHKATHBHAs IBUTATEIIbHAS UTPa
«Tamau-necenka»
Anpenb 1 senens Kaxk = Jloronenuyeckas pacrneBka «Kariay
Hesnaiika * ApTUKYJISILMOHHAS] THMHACTUKA
XOJIUJI B «ITupoxkm»
MarasuH = [TanibunkoBas ruMHacTUKA «HeOypex»
(ITpoxyxTsl » VipaxkHeHue Ha apixanue «Kama kunu»
UTaHUs) » VpaXHEHUE Ha Pa3BUTUE MUMUKH
«Koundetay, «"opsunii yaii»
» KoMMmyHuKatuBHas urpa «IIupoxkm»
2uenenss | Ouem »Donenuueckoe ynpaxuenue «l omoca
1a4eT BBIOTM BECHOW
COCYJIbKA »[lanmpurikoBasi ruMHacTUKa «Becenbii
(BecHa. XYJ0KHHUK»
Pacturensn s[IecHs «TpaBka-mypaBka»
Bl MUD) » ApTUKYJISILMOHHAs THMHAcTUKa «benka

LIMIIKY TPBI3ET
* YIipaKHEHUE Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU

«Kien»
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» KOMMYHUKAaTUBHBINA TaHEL —Urpa

«IlepekpeCcTHbIN TaHELD)

3 uenensa | B necy »PoHOMNEIUIECKOE yIpaxkHeHue «B necy
BECHOM BECHON»
(BecHa. »[lecus «lleneGHbIC 3BYKM
JKuBOTHBIN * Ypa)KHEHNE Ha pa3BUTHE KOOPAUHALUN
MUD) «COHBIIIKO»
»]JanpunkoBas cka3ka «PykaBuuka»
» VpaXHEHUE Ha Pa3BUTUE MUMUKH
«JIuca»
* ApTUKYJISILMOHHAs TMMHAacTuKa «benka
IIMIIKY TPBI3ET»
» KOMMYHHKaTUBHAs JBUTATEIIbHAS UTPa
«Tamau-necenka»
4 nepgens | [lapoBo3uk »DoHonennueckoe ynpaxuenue «llaposos
u3 IIPUBE3 HAC JIECH
PomamkoBo *[lecHss «MunTcs napoBO3»
(Bunpr »[TanbunkoBas urpa «Becenurcs neTBopa»
TpaHcnopTa) | ®YhnpakHEeHHE Ha pa3BUTHE KOOPIUHALIUU

«Camonery
»VipakHEHHE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
«Temnoxom»

'yl'[pa}KHCHI/Ie Ha Pa3BUTHC KOOPpAWHAIINH
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«Ha moccey»

'I[BIX&TCJII)H&H rumMHacTtuka «Hacocy

Maii 1 menena | Ouymensie *DOHONENIECKOE YITPAKHEHUE
pYy4YKH «Kocmonast» (Pakera), «Pakera
(ITpodeccun | mpU3EMIIATIACH
Ha » Vipa)XxHEeHWEe Ha pa3BUTHE 001IeH
TpPaHCIOPTE) | MOTOPHUKHU M KoOpaAuHAIu «PakeTa»
= Jloronennueckas pacrnieBka «llecenka
modepay» (I'py30BHUK)
»VipakHEHHE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
«JleTunk»
»[JanmpurikoBast ruMHacTUKA «] [MIIOTH
»VHpakHEeHHEe Ha pa3BUTHE KOOPIMHALIUU
«Ha mocce»
= JIprxaTenbHas rumHacTuka «Hacoc»
2 uenens | Ha mapan »dononeanueckoe ynpaxkuenue «Caaor
UAyT »rpa Ha pa3Butue purma (Ha
COJIIaThI M/MHCTpyMeHTaX ) «A30yka Mops3e.
(Hdenn Panuct» (Purmudeckoe 3x0)
IToGenp) s[TanpynKoBast TMMHACTUKA «ATBI-0aTBD»

» ApTUKYJIIIMOHHAs TUMHAcTUKa «Ilapamy»
»Peuenas urpa «bapabaHimuk»

»VipakHEHHE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
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«Camonery

3 Henena | [lpukirouen »@oHONEeANYECKAasi THMHACTHKA
us «bypaTtuHo Ha ypoke»
byparuno »[JanbunkoBas ruMHACTUKA «B mkomy
(IIxoua) CKOpPO 5 IOMIY»
»[Ienue «Jlo cBuaanbs, cam!»
»PeyeBas urpa «9xo»
* Vpa)KHEHHE HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIUH
nBrkeHum «Paz-nBay
* KOMMYHHMKaTHBHBIN TaAHEL[-UTPA
«Becenbie getny»
4 nenens | Bot kakue »[IecHst «My3bIKa, 3paBCTBYIN»
MBI »[lanmpunikoBas ruMHacTrka «Harra
Oombiue! rpymmna»
(MTorosoe) » KOMIUIEKC apTUKYISUOHHON

ruMHacTUKU «KoTHUk PhIKUK B 1eTCKOM
cagy»

»Peyeas urpa «9xo»

* YIipa)KHEHUE HA PA3BUTHUE MEIIKOU
MOTOPHUKHU U PUTMA «Y IIPAKHEHHUE C
JNEPEBIHHBIMU MAT0YKaMU»

* KOMMYHHMKaTHBHBIN TaAHEL[-UT'PA

«Becenbie getny»
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2.3. MOHUTOPHHT YCBOECHHUS MPOTrPaMMbI

JlmarHoctuka MNpPOBOAMUTCS B Hayaje y4eOHOro roja C LEeNbl0 HCCIeAOBaHUS
COCTOSIHUSI CIIyXOBOT'O BHMMAaHUSA JIET€H, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE,
oOme W pydyHOH MOTOPUKH, pPEUYEBOM MOTOPUKH. Pe3ynpTarhl JAHMArHOCTHKU
VUUTBHIBAIOTCSL ~ MPU  COCTABJIECHUHU  IUIAHOB  JIOTOPUTMHYECKUX  3aHATHM,
WHIUBUyIbHONW paboThl ¢ neTbMu. [IoBTOpHOE HCCienoBaHWE MPOXOIUT B KOHIIE
y4eOHOro Tojia, YTOObI MPOCIEIUTh AUHAMUKY HM3MEHEHUW COCTOSIHUS HEPEUEBBIX
NCUXUYECKUX (PYHKIMN JeTel B MPOLecce TOTOPUTMUYECKUX 3aHITHH.
JlnarHocTMKa HEpPEYEeBbIX TMCUXMYECKMX (PYHKIUH MPOBOAUTCA MO METOIUKE
CepeopsixoBoit H.B., Conomaxe JI.C..

Kpurepun:

Cnyxoeoe énumanue:

1. luddepenmmanus 3pyqdammx urpymiek («Ilokaxu, kakas urpyiika 3Bydana;
OyOeH, morpemyIka, ayJodka, rapMoHuka»). [lo 1 Oamny 3a KaXkayr yragaHHYIO
UTPYLIKY.

2.0mpeneneHue HaNpaBICHUS] UCTOYHUKA 3ByKa (MY3BIKQJIbHOW WIPYIIKHA) —

BIIEpEH, C3a1, cripaBa, ciesa. [lo 1 Oamry 3a kaxx0e yraJaHHOe HallpaBJEHUE.

[To 1 Gammy 3a Ka)x0€ MpaBUIIbHOE BOCTIpOU3BeicHUE. Opuenmuposanue
6 npocmpancmee:

1.ITpaBoii pykoii moka3aTh JEBbIU IJ1a3, I€BOM pykoil — npasoe yxo. Ilo 1

OaJTy 3a MPaBUIILHOE BBIMOJTHEHUE.

2.1Toka3aTh npeaMeThl, KOTOPbIE HAXOJATCS CIpaBa, CIEBA, BBEPXY, BHU3Y,

BIIEPEIIH, C3a1U.

[To 1 Gammy 3a Ka)xx0€ NMPaBUIIbHO YKa3aHHOE HamnpasieHue. Cocmosanue
00weit MOomopuxu:
[Ipennoxuth NEeTIM HUCHOJHUTh HECKOJIBKO 3HAKOMBIX TaHIEBAIbHBIX JABUKECHUM
CHayaja o nokasy IeJaarora, 3aTeM IO CJIOBECHBIM YKa3aHUSIM.
HabGnronas 3a 1eTbMu, ONPEAEIUTh U OLIEHUTH MO S5-0ayuIbHOW HIKaJIE:
*CUJTy ABUKCHU,

*TOYHOCTB I[BI/I)KCHI/II\/’I,
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*TEMII IBUKCHUU,
*KOOpJUHALMIO JBUKEHUM,
*IIEPEKJIIOYEHUE OT OJHOIO JABWXKEHUs K JApyromy. Cocmoanue menkoi
MOMOpPUKU:
1. TounocTh ABM:KeHMiA. J[eTsIM IpesiaratoT nokasarb (GUrypbl najbliaMi — K032,
KOp3uHKa, komika. [To 1 6amry 3a 1 mpaBUIIbHO BRIMOTHEHHYIO QUTYPY.
2.Temn paBuxenuit. JlersM npeanararoT Mourpate B MaJbYUKOBYK) HIPY
«Anenscun». Ouenka ot 1 10 3-x.
3.CHMHXPOHHOCTHh [BH:KCHUH MpaBoil W JieBOM PpPykKu. Jletu wurpamot B
NaJTbYUKOBYIO UTPY «MBbI Kamycty pyouM, pyoum». Ouenka ot 1 1o 3-x 6anos.
4.IlepexiaroueHue OT OAHOTO ABUKEHHUS K APYIroMy.
««Urpa na posuie» (mampupl 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-3-2-
1). [To 1 6anmy 3a kaxa0€ MPaBUILHO BBHIMOJIHEHHOE YIIPAXKHEHHE.
*Urpa «Kynak — nagons — pedpo (mpaBoii, 3aTeM JieBoi pykoii). [To 1 6ammy.
*YepenoBaHue ABUKEHUI: TTpaBasi pykKa — JaJ0Hb, JIEBas pyKa — KyJak, Jajee —
HaoOoport. I1o 1 6amry.
Tecm na ciyxopeuegyro namamo — ucpa
«Ilonyzairy Pebenky npennaraiot mpeBpaTUTHCS B
nonyranyuka. [lomyraii, nomyraii, Bce 3a MHOXO
MTOBTOPSIH.
[Temaror 3a4uThIBaCT PsiJ CIOB, KOTOPHIE peOSHOK JOJIKEH 3aIIOMHUTH U TIOBTOPUTH.
«Jlnst nereid 3 - 4 ner mpemsiaraloT LEMOYKy U3 5 CIOB (I0M, MUIIKA, IIalKa, 31UMa,
KOJI00O0K).
*4 - 5 net — u3 7 cnoB (kykia, YeOypaika, MeiBeib, CO0aKa, OCeHb, JEPEBO, KPYT).
Tecm na osuzamenvuyto namamos — ucpa «Qoe3vanka»
JleTsiMm nipeyiaraeTcst 3alOMHUTh U IOBTOPUTH CEPUIO U3 HECKOIBKHUX JBUKECHUIA.
O06e3bsiHKOM OBITH X0uy, UTO
MOKAKEIlIb, [IOBTOPIO.
-Jletssm 3 - 4 ner mpemsiaraercs cepus U3 S ABMKEHUM (TOJHATH MPSMBbIE PYKH B

CTOpPOHBI, BBEPX, HAKJIOHUTHCS, BBIIPSIMHUTHCS, IOJHATH PYKH BIEPEN).
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-4 -5 net — cepus u3 7 (Te€ )K€ ABWXKEHHUS, a TaK)Ke MPUCECThb, BCTATh MPSMO, OMYCTUB
pyxn).

Pe3ynbTaThl AMarHOCTUKH 3aHOCATCS B CBOJHYIO TaOIHUILY.

YPpoBHU 0CBOCHHS IPOrPAMMBI:
*BBICOKMI YpOBEHb — JI€TU NPABWIBHO BBINOJHAIOT BCE 3aJaHUs, HE HCIBITHIBAIOT
3aTpyAHEHUM, BOCIIPOU3BOIAT MAaKCUMAJIBHOE KOJIMYECTBO CJIOB U IBUYKECHUM.
*CpeaHuii ypoBeHb — JI€TM MCHBITBIBAIOT HE3HAUUTEIbHBIE 3aTPYAHEHUS MpU
BBIMIOJJHEHUM  3a/laHui, MHOIZAA MpUOEraloT K MOMOILIM B3pOCIOro, 00beM
3alIOMHMHAEMOT0 MaTepuaia CHUKEH.
*Huskuii ypoBeHb — TpHU BBIIOJHEHUWU 3aJaHUl JETH MNPUOETaloT K IOMOIIU

B3pPOCJIOTrO, AOIIYCKAOT 3HAYHUTCIILHBIC OIITNOKH.

2.4. Oco0EeHHOCTH B3aUMOJACHCTBHUSA MEAArOrHYeCKOro KOJJIEKTHBA

C CCMbSIMH BOCIMTAHHHUKOB

B coorBerctBUM Cc HOBBIM 3akoHOM «OO0 oOpa3oBanun B Poccuiickoi
denepauun» OJAHOW M3 OCHOBHBIX 33/1ad, CTOSAIIMX NEpe] ACTCKUM JOLIKOJBHBIM
VUPEXKICHUEM  SIBISICTCS  «B3aUMOJICUCTBHE C CEMbEH Il OOCCTICUCHHS
MOJIHOLEHHOTO Pa3BUTHUSI TIMYHOCTH PEOCHKAY.

CoBpemeHHass CeMbsl HYXIAeTCid B MEAaroru4ecKOM COMPOBOXKICHHUM, a
MMEHHO, B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH. OJTa 3ajaya BIIOJHE peElIaeMa, €CIH
OOBEIUHUTH YCUJIMSI BCEX IEJaroroB JOIIKOJBHOIO YUYPEXICHUS, POIUTENEeH u
JETEN.

B o0ocHOBy COBMECTHOM [ESTEIBHOCTH CEMbBHM, YUYUTEIA-JIOTONEna |
MY3bIKaIbHOTO PYKOBOIUTENS 3AJI0KEHBI CIEAYOIINE TPUHIHUIIBL:
" eIMHBIN MTOAXO0/ K MPOIECCY BOCIIUTAHUS PEOEHKA;
"  OTKPBITOCTH YUpPEKICHUS JIJIs1 POAUTEIICH;
" B3aWMHOE JJOBEPUE BO B3aMMOOTHOILIECHUSAX NENATOTOB U POJIUTEIIEH;
" yBa)KEHHUE U JOOPOXKENATEIBHOCTb IPYT K APYTY;

* nuddepeHunpOBaHHBIN MOAXO0 K KaXKI0H CEMbe
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®opmbl padoThI ¢ POAUTENAMM:

»[locemenre pouTEIIMU OTKPBITHIX 3aHATHH (0COOCHHO BaKEH HAYaTbHBIN

aTan 00y4YeHus);

» lHIMBUIyanbHBIC U KOJUICKTUBHBIE KOHCYJIBTAIIMU (B TOM YHCIE, Ha
POAUTENBCKUX COOPAHUSIX);

» OpraHu3anys TPSHUHTOB TI0 JIOTOTIEIUYECKON PUTMUKE JIJISl POTUTENEH;

» CeMeliHbIe MEPOTIPUSATHS (IPa3IHUKH, KOHKYPCHI, CEMEIHBIC BeUepa,
TIOCBSIIIIEHHBIC PA3IMYHON TeMaTHUKe, HA KOTOPBIX BOCIUTAHHUKH OyIyT
UMETh BO3MOKHOCTB TPOSIBUTH CIOCOOHOCTH, PHOOPETEHHBIE B XOIE
paboTHI MO BCEM pasjiesiaM MporpaMmbl).

» AHKETUPOBAHUE POJUTENCH C IENBIO MOTYYCHHsI OOpATHOM CBS3H 110
IIPOBOJIMMOM NleAaroraMmu padorTe;

»Odopmiienre nHOOPMAITMOHHBIX CTCHJIOB JJISI POIUTETICH.
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Opranu3anMoHHbIN pa3aet

3.1. MaTepuaJIbHO-TeXHHYECKOe 00ecneuyeHne MPorpaMmmbl, 00ecre4eHHOCTh

METOAUICCKUMHU MaTepHaAIaMHI U CPEeACTBAMHU Oﬁy‘leHI/Iﬂ H BOCIIUTAHUA

MarepuajbHO-TEXHUYECKOE

MeToaudeckoe odecnedeHme

obecreueHune
1. My3bIKanbHbIE ~ HWHCTPYMEHT -
(doprennaHo, My3bIKaJbHBIM  LIEHTD,

ACTCKHUC MY3bIKAJIbHBIC HWHCTPYMCHTHI,

MaThl, (XKW, CTYJIbi, MHUKPOQOH,

3BYKOYCHJIMTEIbHASA anmnaparypa,
KOJIOHKH, IIIyMOBBIE UT'PYIIKH

,MaCCAKHBIC U PC3NHOBLIC MAYHKU,

1. UudopmarnimonHast u cripaBodHas

JuTepaTypa.

2. CoOTBETCTBYIOIIAS. POCTY U BO3PACTY

JeTer MeOelb.

2. MeTonuueckast TuTepaTrypa

3. 3anucu ¢oHOTpaMM AETCKHUX IE€CEH,

KIIaCCUYCCKHUX HpOI/IBBCI[CHI/Iﬁ Ha

ayJJMOKacCeTax U KOMIIAKT-/IUCKAX.

3. Harnsimaele mocooust




Cnmcok ucnoyib3yeMoii JIUTepaTyphl:

1.Ilporpamma u MeTtoguyeckue pekoMeHnanuu «Bocnutanue u oOydeHue neTen
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ GOHETUKO-(OHEMATUYECKUM Hepopa3Butuem» T.B.

OunuueBoit u B. Yupkunoit, M, 2003;

2.«Jloronennueckass purmuka» [.A. Bonkosoii, M, BJIAIOC, 2002 ;

3.«Jloronennuueckass pUTMHKA B CHCTEME KOPPEKIMOHHO - Pa3BUBAKOLIEH
pabotsl B gerckoMm camuke» H.B. Humesoii, C-II, [HerctBo-IIpecc, 2014 r;

4.«Putmuueckass mMo3zauka». [Iporpamma Mo puUTMHUYECKOM IUIACTUKE IS
JEeTe JOLIKOJIRHOIO M MIAJIIEeTr0 IIKOJbHOTO Bo3pacta bypenunnoit A. W.,C-II,
My3bikanpHas nanutpa, 2012;

5.Metonuueckoe nocobue «Pa3zpurue cBszHoi peun» B. B. Konosanenko u C. B.
KonoBanenko;

6.Metonuueckoe mocobne «APTUKYIALMOHHAS TUMHACTHKAa B CTUXaX U
kaptuHkax» T. A. KyJUKOBCKOM;

7.«bycorpan nnu BommeOHbie urpel @eun bycunku» Meroaudeckoe mocodue mo
MHTEJUIEKTYaJIbHO - TBOPYECKOMY pa3Buturo aereil 2—7 ner, M. W. Poauna, C-II,
Mys3bikanbHag nanutpa, 2014;

8.Ponuna M.U., bypenuna A.U. Kyknsaausa. Y4eOHO-MeToAMYECKOE TTOCOOHE 10
LIeHTpaln30BaHHOM AesitenbHocTU, C-11, My3bikanbHas nanutpa, 2009;

9.Kaprymmna M. FO.KoHCIIEKTHI TOTOPUTMUYECKUX 3aHATUI C 1€TbMU 3-4

10.Kaprymmnaa M. KO.KoHCHEKTHI IOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN C AETbMU 4-571€T.

M., «T1] !depa», 2010 IOr

11.Kaprymmuna M. FO.KoHCIIEKTBI JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUI C IETbMH S-6JI€T.
M., «TLI !depa», 2010 FOr

12.Kaprymmna M.FO. KoMMyHHMKaTUBHBIE UIPBl ISl JTOLIKOJBHHUKOB. M.,
«Cxkpunropuii», 013r.

13.CynakoBa E.A. Jloroneandyeckue My3bIKAJIBHO - UTPOBBIE YHPAKHEHUSAIIA

nomkonabHuKoB. C-I1., JletcTBO-mipecc, 2013r.



14. M. KarutynoBa, WM. Hoockonsuea «YwmHble nanpuukm».C-I1., HeBckas
HoTa,2009 T.

15.«Pa3BuBaromasa negaroruka osnoposienusi» B.T. Kynpsisuesa, b.b. Eropoga,
M, UHKA-ITPECC, 2000;

16.Metoauueckue mnocodusi «CTpeTbHUKOBCKAsl IbIXaTelbHAs THMMHACTUKA JUIS
JeTeny.

17.Kuszea O.JI. Ilporpamma «f-Tei-Ms». M., «Mo3auka -Cunte3», 2003r.

18.11lamanckas JI.H. IlyremectBue mo ckazkam. M., « TL-Cdepar, 2010r.

19 Kaprymmaa M.JO. 3a6aBel g wmansimeit. M., «TH-Cdepa», 2006r.

20.bypennna A.N. KommyHukaTtuBHble TaHIBI-Urpel aisa jaerei. CIIO.,
«My3bIKasibHas manuTpa», 2004r.

21.TrotronnukoBa T. O. «DmeMeHTapHOE MYy3ULIMPOBAHUE C AOLIKOJIbHUKAMU,
XKypHail My3bIKalibHas maauTpay, «My3blKaaTbHBIMPYKOBOAUTENBY, 2004-2010r.

22. J13r00a O.B. Pa3Butne KOMMYHHKAaTUBHONM KOMIETEHTHOCTH JIOIIKOJIBHHKOB C

ob6mumM HepopasButueM peuu (apropedepar MITY um. M.A. [llonoxora). M., 2009r.



	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
	художественной направленности
	Содержание
	1.1. Пояснительная записка
	Логоритмическое занятие включает в себя следующие элементы:
	Задачи:
	1. Принцип научности.
	2. Принцип системности.
	3. Принцип последовательности.
	4. Принцип учета уровня развития ребѐнка.
	5. Принцип повторений умений и навыков.
	7. Принцип результативности.
	Навыки и умения:
	Музыка и общая моторика.
	Музыка и мелкая моторика.
	Музыка и развитие артикуляционно-речевого аппарата.
	Музыкальная гимнастика для дыхания.
	Развитие функций и форм речи (в пении, слушании, разъяснительных беседах к зданиям).
	Музыка и развитие артикуляционно-речевого аппарата.
	Музыкальная гимнастика для дыхания.
	Развитие функций и форм речи (в пении, слушании, разъяснительных беседах к зданиям).
	1.4. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками программы.
	II. Навыки и умения, развиваемые на 2-ом году обучения. Музыка и общая моторика.
	Развитие функций и форм речи (в пении, слушании).
	Музыка и развитие артикуляционно-речевого аппарата.
	Музыкальная гимнастика для дыхания.
	К концу 2 года обучения дети должны уметь:
	Музыка и мелкая моторика.
	Музыка и развитие артикуляционно-речевого аппарата.
	Развитие функций и форм речи (в пении, слушании).
	II. Содержательный раздел
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	2 год обучения
	2.3. Мониторинг усвоения программы
	Критерии:
	Слуховое внимание:

	4. Переключение от одного движения к другому.
	Тест на слухоречевую память – игра

	2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
	Формы работы с родителями:
	Список используемой литературы:

		2023-09-01T20:47:42+0500
	Парамонова Наталья Мхайловна




